
Programi v Hiši kruha
Programa Stop (možnost bivanja v Hiši kruha) in  
osebno spremljanih duhovnih vaj se je mogoče udeležiti kadarkoli.

Atrij – Kateheza Dobrega 
pastirja za otroke 3-6 let
ga. Majda Švegl

torek 16.30–18.30 9. okt.

Delavnica osebne in  
duhovne rasti – za ženske
s. Meta Potočnik

2. sreda v mesecu 
19.00–21.00 10.okt.

Kuharska delavnica 
ga. Mija Jemec 6 torkov 17.30–20.30 23. okt.;

2. april
Molitev ob nedeljski  
božji besedi
s. Snežna Večko in  
s. Darjana Toman

3. četrtek v mesecu 
19.00–20.30 18. okt.

Nočna molitev  
v Kapeli presvetlega obličja
s. Marta Ivančič

četrtek 21.00–22.30 30. avg.

Novo življenje – za ženske
s. Meta Potočnik

1. četrtek v mesecu 
19.00–21.00 6.sept.

Priprava na porod
ga. Ana Pavec 6 sred 18.00–19.30

Skupina za mlade mamice  
na porodniškem dopustu
s. Meta Potočnik

8 torkov 10.00–12.00 2. okt.; 
26. feb.

Srce – Skupina za  
razporočene v Cerkvi 
s. Meta Potočnik in  
ga. Metoda Gradišek

1. torek v mesecu 
19.00–21.00 4. sept.

Šola za zakon
ga.Helena in g. Rudi Potočnik

nedelja na 14 dni 
19.30–21.00 okt.

Terapevtska skupina –  
za moške in ženske
s. Meta Potočnik in  
g. Domen Strmšnik

torek 19.30–21.15 9. okt.

DNEVNI PROGRAMI voditeljica
Predavanje za pare v spoznavanju; starše; zakonce s. Meta Potočnik
Duhovna obnova za zakonske skupine s. Judita Mihelčič
Pashalna večerja s. Meta Potočnik
Osebna zgodba – prostorje skrivnosti s. Judita Mihelčič

Dobrodošli  
v Hiši kruha!

Vstopamo v leto vere. Z veliko željo in 
prošnjo za dar vere, da jo prejmemo in 
da postane bolj osebna in globoka. Zato 
vrata Hiše kruha odpiramo vsem, ki so v 
stiski, iščejo smisel, notranji mir, pokli-
canost, poslanstvo, osebno rast ali želijo 
poglobiti svoj odnos s Kristusom. 

V ta namen pripravljamo programe, ki 
navadno potekajo konec tedna, organizi-
ramo in vodimo skupine, ki se dobivajo 
med tednom, in nudimo možnost oseb-
nega pogovora. Nudimo pester izbor pro-
gramov, posebej pa se želimo posvetiti 
dekletom in ženskam in razvijati osebno 
spremljane duhovne vaje. 

Hiša kruha je kraj Lepote, Miru in Tišine. 
Poseben pečat ji daje uršulinska sku-
pnost, ki tu živi in jo z molitvijo in delom 
podpira. Hiša kruha leži na izbranem 
kraju ob vznožju škofjeloških hribov in 
se odpira na Sorško polje s Kamniškimi 
Alpami v ozadju. 

V Hiši kruha gostimo skupine, ki iščejo 
prostor za srečanje in bivanje. Hiša kru-
ha obsega tri hiše; skupno ima 70 ležišč 
v eno- in dvoposteljnih sobah, nekatere 
sobe imajo svojo kopalnico; v obednici 
za največ 80 ljudi nudimo okusno hra-
no. Vsaka hiša ima svojo kapelo, dvora-
no, sobe za delo po skupinah in čajno 
kuhinjo.

Kličemo blagoslov in prosimo za dar vere 
za vsakega, ki se tu ustavi, da zajame iz 
bogastva Cerkve in našega občestva.

s. Irena Mohorič,  
voditeljica Hiše kruha

PROGRAM V HIŠI KRUHA, voditelji datum

SEPTEM
BER

Ignacijanske duhovne vaje v tišini
p. Milan Bizant s sodelavci 4.–9. sept. 2012

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 6. sept. 2012
Ignacijanske duhovne vaje v tišini
p. Andrej Benda in s. Meta Potočnik 18.–23. sept. 2012

Ženska, ki je našla svoj glas – seminar za ženske
Dušanka Kosmač, logopedinja

29. sept. 2012
9.00–18.00

Razvoj osebnosti – ključ za srečo in uspeh
Marjeta Čampa

29. sept. 2012
9.00–18.00

O
K

TO
BER

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 4.–5. okt. 2012
Romanje h koreninam po poteh sv. Martina
s. Darjana Toman 19.–21.okt. 2012

Sočutna.si: Spremeni svoj strah (III. del)
s. Judita Mihelčič in ekipa Hiše kruha

20. okt. 2012
9.00–21.00

N
O

VEM
BER

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 1.–2. nov. 2012
Osebna zgodba – Prostorje skrivnosti (I. del)
s. Judita Mihelčič 10.–11. nov. 2012

Duhovnost telesa – Focusing delavnica 
s. Meta Potočnik in terapevt. center KROG

10. nov. 2012
9.00–18.00

Duhovna pot staranja –  
četrtkova čajanka po 65. letu
p. Lojze Bratina in ekipa Hiše kruha

15., 22., 29. nov. 
2012

15.00–18.00
Duhovni vikend za pare v spoznavanju:  
In bosta eno telo 
p. Andrej Benda in s. Irena Mohorič

16.–18. nov. 2012

Sočutna.si: Telo mi pripoveduje
psih. Janja Frelih Gorjanc in ekipa Hiše kruha 24.–25. nov. 2012

D
ECEM

BER

Adventna delavnica
s. Judita Mihelčič

1. dec. 2012
10.00–14.00

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 6.–7. dec. 2012
Duhovne vaje z očeti vere
br. Miran Špelič 14.–16. dec. 2012

Sočutna.si: O čem mi govori tesnobnost?
dr. Sanja Rozman in ekipa Hiše kruha

15. dec. 2012
9.00–21.00

JAN
UAR

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 3.–4. jan. 2013
Razvoj osebnosti – ključ za srečo in uspeh
Marjeta Čampa

5. jan. 2012
9.00–18.00

Sočutna.si: Zdravljenje ranjenega 
samospoštovanja (I. del)
s. Veronika Verbič in ekipa Hiše kruha

19.–20. jan. 2013

Angelin dan: za otroke 6–11 let
s. Irena Mohorič z animatorji

26. jan. 2013
9.00–14.00

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 31. jan.–1. feb. 2013

FEBRUAR

Ignacijanske duhovne vaje v tišini 
p. Andrej Benda, s. Meta Potočnik 1.–6. feb. 2013

Joj, moj glas – seminar za bolj pristen glas
ga. Dušanka Kosmač 2.–3. feb. 2013

Srečanje za starše in botre birmancev
ga. Polona Vesel Mušič

2., 9. feb. 2013
9.00–16.00

Sočutna.si: Ko me vleče v zunanjo tolažbo
s. Mateja Kraševec in ekipa Hiše kruha 9.–10. feb. 2013

Duhovne vaje s postenjem
p. Miha Sekolovnik in s. Marija Irena Stele 10.–17. feb. 2013

Iščem zaklad: za deklice 9–12 let 
s. Diana Novak in s. Meta Potočnik 15.–17. feb. 2013

Duhovne vaje s postenjem
p. Miha Sekolovnik in s. Marija Irena Stele 17.–24. feb. 2013

Lepa.si: za dekleta 13–16 let
s. Irena Mohorič in s. Anja Rozoničnik 22.–24. feb. 2013

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 28. feb.–1. mar. 2013

M
AREC

Biblične duhovne vaje – s. Snežna Večko 1.–3. mar. 2013
Duhovni vikend za pare v spoznavanju:  
Kako naj ti povem, da te ljubim? 
p. Andrej Benda in s. Irena Mohorič

1.–3. mar. 2013

Osebna zgodba – Prostorje skrivnosti (II. Del)
s. Judita Mihelčič 2.–3. mar. 2013

Duhovna pot staranja –  
četrtkova čajanka po 65. letu
p. Lojze Bratina

7., 14., 21. mar. 2013
15.00–18.00

Duhovnost telesa – Focusing delavnica 
s. Meta Potočnik in terapevt. center KROG

9. mar. 2013
9.00–18.00

Sočutna.si: Zdravljenje ranjenega 
samospoštovanja (II. del)
s. Judita Mihelčič in ekipa Hiše kruha

16. mar. 2013
9.00–21.00

Teden spremljane molitve
s. Irena Mohorič s sestrami 17.–24. mar. 2013

Postna delavnica
s. Judita Mihelčič

23. mar. 2013
10.00–14.00

APRIL

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 4.–5. apr. 2013
Duhovne vaje: Slavite Boga v svojem telesu
Thalia Linn, Francis Nolan, s. Judita Mihelčič 5.–11. apr. 2013

Srečanje za starše in botre birmancev
ga. Polona Vesel Mušič

13., 20. apr. 2013
9.00–16.00

Sočutna.si: Skozi izgubo in žalost na novo pot
dr. L. Katarina Erzar in ekipa Hiše kruha

13. apr. 2013
9.00–21.00

Za mame in hčerke najstnice:  
Kdo sem jaz ob tebi?
psih. Janja Frelih Gorjanc in ekipa Hiše kruha

20.–21. apr. 2013

Skupine v Hiši kruha

Programi,  
ki jih izvedemo pri vas

SKUPINE V HIŠI KRUHA dan in ura začetek
Atrij – Kateheza Dobrega 
pastirja za otroke 3-6 let
ga. Majda Švegl

torek 16.30–18.30 9. okt.

Delavnica osebne in  
duhovne rasti – za ženske
s. Meta Potočnik

2. sreda v mesecu 
19.00–21.00 10.okt.

Kuharska delavnica 
ga. Mija Jemec 6 torkov 17.30–20.30 23. okt.;

2. april
Molitev ob nedeljski  
božji besedi
s. Snežna Večko in  
s. Darjana Toman

3. četrtek v mesecu 
19.00–20.30 18. okt.

Nočna molitev  
v Kapeli presvetlega obličja
s. Marta Ivančič

četrtek 21.00–22.30 30. avg.

Novo življenje – za ženske
s. Meta Potočnik

1. četrtek v mesecu 
19.00–21.00 6.sept.

Priprava na porod
ga. Ana Pavec 6 sred 18.00–19.30

Skupina za mlade mamice  
na porodniškem dopustu
s. Meta Potočnik

8 torkov 10.00–12.00 2. okt.; 
26. feb.

Srce – Skupina za  
razporočene v Cerkvi 
s. Meta Potočnik in  
ga. Metoda Gradišek

1. torek v mesecu 
19.00–21.00 4. sept.

Šola za zakon
ga.Helena in g. Rudi Potočnik

nedelja na 14 dni 
19.30–21.00 okt.

Terapevtska skupina –  
za moške in ženske
s. Meta Potočnik in  
g. Domen Strmšnik

torek 19.30–21.15 9. okt.

DNEVNI PROGRAMI voditeljica
Predavanje za pare v spoznavanju; starše; zakonce s. Meta Potočnik
Duhovna obnova za zakonske skupine s. Judita Mihelčič
Pashalna večerja s. Meta Potočnik
Osebna zgodba – prostorje skrivnosti s. Judita Mihelčič



s. Irena Mohorič 
gsm: 041 765 496 
voditeljica Hiše kruha, duhovna 
spremljevalka, voditeljica programov za 
dekleta in pare v spoznavanju

s. Marjeta Pija Cevc 
razvija programe nove evangelizacije

s. Marta Ivančič 
gsm: 041 531 837 
duhovna spremljevalka

s. Judita Mihelčič 
gsm: 041 689 162 

predstojnica, duhovna spremljevalka, 
voditeljica duhovnih vaj, delavnic za 

osebnostno rast, programov za zakonce

s. Meta Potočnik 
gsm: 031 236 729 
terapevtka ZDT, duhovna spremljevalka, 
voditeljica duhovnih vaj, programov za 
deklice in ženske

s. Silva Potočnik 
gsm: 051 375 144 

duhovna spremljevalka

s. Darjana Toman 
gsm: 041 901 147 
voditeljica Katehetsko pastoralne šole 
in Kateheze Dobrega pastirja, romanj in 
duhovnih vaj

s. dr. Snežna Večko 
biblicistka

KRUHA
HIŠA

Da bi im
eli življenje

in ga im
eli v izobilju.

(prim
. Jn 10,10)

pROGRaMI 2012/2013

www.ursulinke.rkc.si/hisakruha

Kako do Hiše kruha?

Hiša kruha se nahaja na poti med Škofjo Loko in Kranjem. 
Dostop je možen z osebnim avtomobilom, avtobusom ali 
vlakom.

Iz smeri Kranj: v kraju Sv. 
Duh zavijete levo pri tabli 
Hiša kruha oz. za avtobu-
sno postajo za smer Kranj. 
Na koncu ulice je na desni 
parkirišče, naravnost pa 
vhod v Hišo kruha.

Iz smeri Ljubljana ali 
Škofja Loka: v kraju Sv. 
Duh peljete mimo župnij-
ske cerkve ob cesti in pred 
avtobusno postajo za smer 
Kranj zavijete desno. Na 
koncu ulice je na desni 
parkirišče, naravnost pa vhod v Hišo kruha.

Z vlaka izstopite na postaji Škofja Loka. S postaje zavijete 
desno in sledite železniški progi proti Kranju. Pot, dolga pri-
bližno 1 km, vodi skozi vas Sv. Duh in vas pripelje do Hiše 
kruha.

Informacije, prijave in rezervacije:

Hiša kruha,  
Inštitut za celostno rast osebnosti
Sv. Duh 244, 4220 Škofja Loka
hisakruha.si@gmail.com
gsm: 041 765 496
www.ursulinke.rkc.si/hisakruha

Kdor želi finančno podpreti Hišo kruha, lahko svoj dar nakaže na 
Uršulinski zavod, Ul. J. Turnograjske 8, 1000 Ljubljana, TRR: IBAN 
SI56 0201 0025 9049 427 (NLB d.d.), z namenom plačila "dar".

Ekipa uršulink v Hiši  kruha

Zaradi lažje koordinacije se, prosim, prijavite vsaj 5 dni 
pred začetkom programa.

M
AJ

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 2.–3. maj 2013
Simpozij o vlogi ženske v družbi in Cerkvi danes 10.–12. maj 2013
Duhovni vikend za pare v spoznavanju:  
Velika skrivnost sva si 
p. Andrej Benda in s. Irena Mohorič

17.–19. maj 2013

Sočutna.si: Skrite moči mojega značaja 
s. Judita Mihelčič in ekipa Hiše kruha 18.–19. maj 2013

Majsko romanje na Tolminsko
s. Darjana Toman 25. maj 2013

JU
N

IJ

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 6.–7. jun. 2013
Ignacijanske duhovne vaje v tišini
p. Lojze Bratina in s. Judita Mihelčič

7.–15. jun. 2013
ali za krajši čas

Iščem zaklad: za deklice 9–12 let 
s. Diana Novak 27.–30. jun. 2013

Lepa.si: za dekleta 13–16 let
s. Irena Mohorič, s. Anja Rozoničnik 27.–30. jun. 2013

JU
LIJ

Iščem zaklad: za deklice 9–12 let 
s. Diana Novak 1.–4. jul. 2013

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 4.–5. jul. 2013
Ignacijanske duhovne vaje v tišini
s. Judita Mihelčič in g. Andrej Saje

5.–13. jul. 2013
ali za krajši čas

Ignacijanske duhovne vaje za duhovnike
g. Andrej Saje 21.–27. jul. 2013

Angelini počitniški dnevi: za otroke 6–11 let
s. Irena Mohorič in animatorji 15.–17. jul. 2013

Duhovne vaje v tišini za zakonce – z varstvom
p. Andrej Benda in s. Meta Potočnik 17.–21. jul. 2013

Katedrala stvarstva – duhovne vaje v naravi
s. Darjana Toman 19.–24. jul. 2013

AVGU
ST

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 1.–2. avg. 2013
Ignacijanske duhovne vaje v tišini
p. Andrej Benda in s. Judita Mihelčič

6.–14. avg. 2013
ali za krajši čas

Duhovnost telesa – Focusing duhovne vaje
s. Meta Potočnik in s. Tatjana Car 6–11. avg. 2013

Duhovne vaje v tišini za zakonce – brez varstva
p. Andrej Benda in s. Meta Potočnik 21.–25. avg. 2013

SEPTEM
BER

Ignacijanske duhovne vaje v tišini
p. Milan Bizant s sodelavci 3.–8. sept. 2013

Nočna molitev v Kapeli presvetlega obličja 5. sept. 2013
Romanje h koreninam
s. Darjana Toman 13.–15. sept. 2013

Ignacijanske duhovne vaje v tišini
p. Andrej Benda in s. Meta Potočnik 17.–22. sept. 2013

Duhovne vaje s postenjem
p. Miha Sekolovnik in s. Marija Irena Stele 22.–29. sept. 2013

Izdal: Uršulinski zavod, Hiša kruha; uredila: s. Irena Mohorič;  
fotografije: arhiv Hiše kruha; oblikoval: Benjamin Pezdir;  

tiskal: Pancopy; Sv. Duh 2012

 
 

Sv. Duh 
 

Hiša kruha
Uršulinski samostan  

 † cerkev 

Kranj 

Škofja Loka 

Ljubljana 

InštItut za celostno rast osebnostI


