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da bodo program Angelinega vrtca — + da so Ema Benec, Ursula Cepon, Anja Nidor-

vrtca montessori uporabljali v Hisi otrok fer in Urska Slakan v februarju 2014 zacele
-'ﬁii"ﬁ_._ Cinca Binca na Kajuhovi cesti v Ljubljani ter izobrazevanje montessori za obdobje do
_E"'" v HiSi otrok Antonina v Biljah priNovi Gorici treh let
« da so nas letos prvic obiskali Studen- . da je izSla 4. knjiga v zbirki Dobri pastir:
3 ; tje psihologije iz Filozofske fakultete Sofia Cavalletti: Verske zmoZnosti med 6. in
= *" 12 . letom, Opis izku3nje

+ da se bo 1.9. 2014 odprl Vrtec Dobrega
Pastirja, enota v Zavodu sv. Stanislava, + dabo 1.8.2014 ravnateljica Angelinega vrtca
kjer bo prisotna tudi Kateheza Dobrega postala s. Nina Ipavec.
Pastirja
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uvodnik

Tako kot imajo materiali v hisah otrok -
vrtcih montessori - svoje skrbno izbrano me-
sto na policah v sobah, imajo tudi ¢lanki v glasi-
lu Hisa otrok svoje mesto. In kot otroci najdejo
zeleni material na policah, boste lahko tudi vi,
zvesti bralci Hise otrok, v cetrti Stevilki, ureje-
ni po novem konceptu, hitro nasli ¢lanek v svoji
najbolj priljubljeni rubriki in zaceli prebiranje.

V Solskih klopeh so nas ucili marsicesa, le za
najpomembnejso nalogo v zivljenju, vzgo-
jo otrok, nas ni nih¢e izobrazil. Zato se znaj-
demo vsak po svojih najboljsih moceh. Vsi
tisti, ki smo ostali srkajoci umi tudi v odraslih letih,
radi — zakaj pa ne — posnemamo tudi dobro pra-
kso drugih. Odli¢no priloznost za to nudi rubrika
»Montessori domax, v kateri nam v vsaki Stevilki
nesebicno odstre vrata svojega doma ena druzina.

Starsi radi prebiramo rubrike »lz zakladnice mon-
tessori¢, »Hop hop« in »Delo nasih rokg, s kate-
rimi natancneje odkrivamo, kaj, kako, zakaj nasi
otroci usmerjeno prezivljajo ¢as v vrtcu. Ker je
zgodnje zivljenjsko obdobje izredno pomembno
za celo zivljenje tega malega bitjeca, so tovrstna
spoznanja $e toliko dragocenejsa. Cutim tudi, ko-
liko otrokom pomeni, ¢e sledimo njihovi pripove-
di o dogajanju v vrtcu. Skoraj odvec je pripomniti,
da pripovedi lazje sledimo, ¢e poznamo metodo,
izraze, ki se tam uporabljajo ... Hkrati pa v teh ru-
brikah dobimo ideje, kako lahko doma bolj kako-
vostno prezivljamo cas z otroki. Tokrat se lahko
naucimo celo, kako izdelati odlicen material mon-
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" avtor: Anze, 2,5 let

tessori — pescene Crke. V ¢lanku s. Cirile v rubriki
»Dobri pastir med nami« pa najdemo ideje, kako
svoje otroke bolje uvesti v spremljanje in dozi-
vljanje svete mase. Zbirka Hi$ otrok, ki jo ustva-
rjamo doma, postaja Ze kar ucbenik montessori!

Izbiro, koga spoznavamo v rubriki »Pogo-
vor z ...« je, tako kot v prejsnji Stevilki, narekoval
odhod ene od zaposlenih v vrtcu, tokrat pre-
dane ravnateljice vrtca s. Zorice. Verjamem, da
jo boste Se bolje spoznali, hkrati pa ob njenem
zgledu nasli namige za svojo osebnostno rast.
Slednje seveda velja tudi za svetnike, predsta-
vljene v tokratni rubriki »Nasi godovni zavetniki.

Dogodke zadnjega obdobja v vrtcu lahko podo-
Zivite ali spoznate skozi oci drugih opazoval-
cev v rubriki »Odmevi«. Kako rada nasa starejsa
otroka listata stare Stevilke Hise otrok in se ob
tovrstnih rubrikah spominjata ¢asov, ki sta jih
prezivela v vrtcu! Takrat vem, da so v njunih
glavicah ostali lepi spomini na vrtéevsko obdobje,
ceprav marsikatero jutro nista z veseljem odsla v
vrtec.

Vsi tisti, ki ste zamudili nedavno 3olo za starse,
katere gost je bil as. mag. Luka Kopac, dr. med.,
lahko del povedanega spoznate v njegovem
odgovoru med »Vprasanji starSev«.

Ob vsem bogatem branju je kot pika na i naj-
prisrcnejsi del glasila, ki je pred vami, rubrika »lz
otroskih ust«. Smesnice v revijah za odrasle ji ne
morejo konkurirati.

Nina Popek
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Dovolite nam, da se najprej predstavimo. Smo
druzZina s petimi otroki, ki obiskujejo montessori
ustanove v 3 razli¢nih ¢asovnih obdobijih in to
socasno. Najstarejsa otroka (Ziva - 9 let in Ajda -
7 let) obiskujeta Osnovno Solo montessori, Samo
(6 let) in Jana (4 leta) obiskujeta vrtec ter Borut (2
leti) obiskuje jasli v Angelinem vrtcu.

Nasi dnevi in zlasti popoldnevi med delovniki
SO izjemno pestri, casovna stiska nas spremlja
na vsakem koraku, kljub temu se trudimo dne-
ve preziveti ¢cim bolj umirjeno, spostljivo drug
do drugega, s ¢im manj prigovarjanj, obtozevanj
in trmarjenj. Neprijetnosti, ki so, e smo povsem
iskreni, del vsakega druzinskega zivljenja: Pri tem
nam je vsekakor v veliko oporo ravno ‘okolje; ki
obdaja otroke v njihovem prvem delu dneva, v
vrtcu in Soli.

Preden sem se lotila pisanja tega sestavka, sem
svoji Solarki vprasala, kako bi oni opisali'monte-
ssori' doma. In kot, da bi imela pripravljen odgo-
vor je Ziva hitro navrgla: "Doma ni ni¢ montessori,
razen zadolzZitev. Montessori je v 3oli." Cetudi so
otroci iskreni, zelo radi posplosujejo. Pri nas doma
je pravilo, da vsi ¢lani prispevamo k dobrobiti in
uspesnemu delovanju druzine, seveda v okviru
svojih zmoznostifTo natanéneje in najprej pome-
ni spostljiv odnos do sorojencev in starsey, potem
sledi pomo¢ v gospodinjstvu, skrb za okolje in
stvari v njem, vklju¢no s pospravljanjem za sabo,
kar je gotovo lazje v vrtcu, doma pa zahteva obilo
doslednosti, zlasti pri stardih, ki bi naj bili‘dober
zgled svojim otrokom. Pri domacih zadolzitvah
nam je v pomoc bela tabla. Na njej smosazvrsce-
ni vsi clani druzine in pod vsakim imenom so
napisane zadolzZitve, zato, da ni prerekanj in da je
vse storjeno.

avtorica: Ana O., 5 let

So dnevi, ko kdo zaradi popoldanskih aktivnosti ni
prisoten, v tem primeru njegove/njene zadolzitve
prevzame nekdo drug in poskrbi, da so opra-
vljene. Tako je na primer porazdelitev vlog pri pri-
pravi ve¢jega obroka — poznega kosila: starsa ali
eden izmed naju pripravi obrok, tik pred obedom
je Jana zadolzena za pripravo pogrinjkov, Samo
pripravi pribor, Ziva pripravi kroznike s hrano in jih
postreze pri mizi, Borut pripravi svoj slincek, si ga
poskusa obleci, se skobaca na stol in lepo poca-
ka. Po molitvi sledi obed in takrat se otroci, kar mi
Se vedno ni povsem jasno zakaj, za¢nejo pogo-
varjati o najrazlicnejsih receh, tako da moram
vcasih prekiniti razglabljanje in jih opozoriti, da
so vendarle pri hrani in da takrat vsi potrebujemo
malo miru. Ko vsi zaklju€imo s prehranjevanjem,
vsak odnese.svoj kroznik in pribor v lijak, eden od
starsev pospravi‘posodo v pomivalni stroj, nakar
Ziva pobrise“pogrinjke; Ajda mizo, Jana stole in
Samo pomete okoli'mize. Obcasno se zgodi, da bi
se kdo rad izmuznil zadolzitvi, vendar vsak za dru-
gega, skoraj bolj kot zase, ve, katera naloga mu je
dodeljena in kaj se od njega'pricakuje.

Tako kot sem Ze na zacetku omenila, zivljenjski
tempo odraslih in tudiotrok je iziemno hiter. Otro-
ci so posledicno vpeti v nas ritem, nase casovnice
in zato_ poizkusamo stvari ¢im-bolj poenostavljati
in prenasati na otroke, kako pomembna prvina
postaja organizacija €asa in kaj vse ti omogoci.

Nasi‘druzini je v pomoc¢ montessori, ki ga goji-
jo/(mo) v Angelinem vrteu in tudi v.Osnoyni Soli
montessori, saj je tako tudi doma lazje gojiti vre-
dnote, ki so velikega pomena v.tako zahtevnem
poslanstvu, kot je biti stars-vzgojitelj.

Sasa Macek



avtorica: Eva D.







avtorica: Eliana

avtor: Miha V., 5 let
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Cutna pot- gibanje na érti

Vse uclenje prehaja preko cutil.
V predsolskem obdobju pote-
ka aktiven razvoj Cutil. Najakti-
vheje pa se otroci ucijo prav v
neposredni okolici z uporabo
vseh Cutil. Vsako ucenje vsebuje
tudi gibanje. Z gibanjem 3e do-
datno spodbudimo razvoj cutil.

Vasih so imeli otroci vel
priloznosti za gibanje. Danes
jim moramo to umetno vnesti.
Zavedati se moramo, da je zelo
tezko hoditi pokon¢no po dveh
nogah. Tak nacin hoje je rezervi-
ran samo za ¢loveka. Ta tezaven
nacin hoje narava resi na dva
nacina. Prvi je nagon in drugi
zavestni napor posameznika.




Vsi otroci v nekem obdobju kazejo potrebo po
plezanju. Odrasli se moramo zavedati otroko-
vega obcutljivega obdobja za plezanje oziroma
hojo. Omogociti mu moramo, da lahko to razvija.
Otroci naj imajo dostop do gibanja. Otrok moci
za pokoncno hojo ne razvije tako, da ¢aka, am-
pak tako, da hodi. Majhen otrok hodi, da bi si raz-
vil mog¢, izgradil svoje bitje. Hodi pocasi. Njegova
hoja ni ritmi¢na in nima cilja. Zenejo ga stvari v
okolici, ga vabijo naprej.

Otrok po drugem letu in pol potrebuje izpopol-
njevanje in vajo nadzora nad svojim gibanjem,
zato je Maria Montessori med vaje vsakdanjega
Zivljenja umestila tudi hojo po ¢rti. Te vaje otrokom
pomagajo nadzorovati telo, razvijati orientacijo v
prostoru, ravnotezZje in gracioznost gibov. Poleg
tega pa tudi podaljsajo koncentracijo, vecajo sa-
modisciplino, jih pripravljajo in urijo v poslusanju.

Gibanje poteka postopno; od enostavnega h
kompleksnemu. Na samo ¢rto postavimo razli¢ne
naravne in umetne materiale. Prek tega postane-
jo otroci obcutljivejsi za dolo¢ene materiale in
predmete v nasi neposredni okolici. Ob gibanju
jih spremlja klasi¢na glasba. Otroke sezujemo,
da lahko obcutijo materiale oziroma predmete,
ki jih postavimo na ¢rto. Z boso nogo najbolje
obcutijo materiale. Ko nosimo obutev, ne ¢uti-
mo tal. Bosi podplati odli¢cno »berejo« podlago
in otroku ni treba s pogledom preverjati, kam

stopi. Mozgani postajajo dovzetni za podatke o
podlagi, ki jih odcitavajo podplati. Pri bosi nogi
je tudi hoja bolj naravna, saj vsaka teza na stopa-
lu popaci naravno motoriko koraka. Ko gibanje
zaklju¢imo, se pogovorimo o hoji na Crti. Otroci
izrazijo svoja Custva. Povedo, po katerem mate-
rialu jim je bilo prijetno hoditi in po katerem ne.

OSTALE DEJAVNOST NA CRTI:

Poleg gibanja (skakanja, teka, plesa, bansov ...)
in ¢uta za otip (s hojo po ¢utni poti) smo pozorni
tudi na druga Cutila in dejavnosti. Te Cute krepimo
v tisini. Zavrtimo jim posebno glasbo ali zaigramo
na kaksen instrument oziroma prisluhnemo oko-
lju, da razvijamo sluh. Ne pozabimo pa tudi na

vonj in okus.
Tina Opeka
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avtor: Janez, 5 let
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Abecedo nasila: Isabela, 5 let
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Uvajanje v maso: besedno bogosluzje

»Besedno bogosluzje se od evharistije razlikuje
po lastnostih in po izvoru. [ ... ] izvor besednega
bogosluzja pa lahko pois¢emo v bogosluzjih, ki
so se odvijala v shodnicah (sinagogah). V srediscu
omenjenih bogosluzij sta bili branje Bozje besede
iz Svetega pisma [ ... ] in molitev, ki je predsta-
vljala ¢loveski odgovor na Bozjo besedo« (Cava-
lletti 2012, 92).

»Najzgodnejso obliko besednega bogoslu-
Zja opisuje le malo virov. [...] besedno bogoslu-
Zje predstavlja uvod v evharistijo, v kateri se
oznanjena bozja beseda uresniCuje. Ali dru-
gace: prvi del svete mase vsebuje oznanilo,
da je v osebi Jezusa odreSenje, v evharistiji pa
se odresenje uresni¢i s ponavzolenjem ve-
likono¢nega dogodka« (Cavalletti 2012, 94).

V tokratnem razmisljanju o uvajanju otrok v sveto
maso sem se odlocila, da podelim z vami izku3njo,
ki sem jo imela z otroki v letoSnjem postnem ¢asu.
Odlocila sem se, da bomo nase postne naloge
»zaznamovali« z Bozjo besedo nedelje, s katero
smo zaceli nov teden. BoZja beseda v postnem
Casu je zelo bogata. Osredotocila sem se na evan-
gelij posamezne postne nedelje. Zato sem za vsak
teden posebej pripravila plakat z nekim simbolom
(slika ali risba), ki povzema misel nedelje. Npr. Je-
zus se pogovarja z zeno Samarijanko ob vodnjaku.
Narisala sem vr¢ z vodo. Pripisala sem $e besede:

.. »daj mi te vode« in »Ziva voda«. Nato smo se na
Crti pogovorili o simbolu, ki je narisan na plakatu,
razlozila sem besede, ki so bile pripisane. Umes-
tila sem jih v Sirsi kontekst Bozje besede, ki smo
jo v nedeljo poslusali pri masi. Nekateri otroci,

avtorica: Jana, 3 leta
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predvsem starejsi, »3olarji« so se spomnili Bozje
besede, ki so jo slisali dan prej pri masi. Skupaj
z njimi smo obnovili celoten odlomek. Nato pa
sem jim razlozila, kako si predstavljam, da bi to
Bozjo besedo Ziveli ¢ez teden. Ker je v tem sve-
topisemskem odlomku tekel pogovor med Je-
zusom in Samarijanko najprej Cisto na cloveski
ravni o zeji, ki jo je Cutil Jezus ob vodnjaku, sem
zato otrokom predlagala, da se bomo v tednu, ki
je pred nami, trudili za varé¢no porabo vode. Kaj
to konkretno pomeni za naso skupino? Pogo-
varjali smo se o tem, kako bomo ob vsaki upo-
rabi vode v kopalnici, pri pomivanju in drugih
delih pomislili, da so deZele po svetu, kjer trpijo
zaradi pomanjkanja vode. Hvalezni smo lahko
za vodo, ki jo imamo. Pomislimo, kaj vse nam je
omogoceno, ker Zivimo v okolju, kjer nam voda

"y

da drug v drugem odkrivamo »Zivo
_ije voda dobrega v vsakem od nas.

e W

L

pritece iz pipe. Tako je bil vsak od otrok pova-

bljen, da se ¢ez dan spomni na to spodbudo."m% bcbno je bila i3ka prakticna Tt ob

e, ki nam je dana, pa smo bili po-

po pocitku so bili otroci povabljeni k
rrazmisleku, kako so to vajo BoZje be-

sede Ziveli ¢ez dan v vrtcu. Ce je bil njegov
odgovor pozitiven, je na plakat nalepil kapljico
vode. Otroci so hitro zacutili, v ¢em je naloga,
za katero se trudimo cez teden. Bili so sre¢ni, ko
jim je uspelo narediti korak, za katerega smo se
skupaj dogovorili. Bili pa so odkritosr¢ni do sebe.
Vcasih je kdo rekel: »Jaz pa danes ne bom nalepil
znamenja na plakat.« Prav zanimivo mi je opa-
zovati otroke, ki se spontano usedejo k plakatu,
za trenutek sedijo v tisini in se potem odlocijo.

Dobra izkuSnja zame je tudi ta, da sem plakate
preteklih tednov nalepila na steno pred vhodom
v zeleno sobo. Otroci so se tako veckrat ustavili
ob njih, se zazrli v sliko ali risbo, pokazali, kje na
plakatu je njihovo znamenije, ki so ga narisali ali

-nalepili. Tako smo imeli pregled vseh postnih ne-

delj - poti, ki smo jo skupaj prehodili.

%

jskih, evangelijih Ie{;_“a priprava na uvaja-
- otrok v besedno bogosluzje. Otroci se skozi
posl \j€ azlago BoZje besede na njim
primere ter skozi konkretizacijo ucijo
prisluskovati. govori po konkre-
tni besedi, v kateri, am
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Zivljenje Sv. Angele v stripu
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Se nekaj mesecev in za-
kljucilo se bo obdobje
njenega ravnateljevanja
Angelinemu vrtcu. S. Zori-
ca ni le ursulinka, pozna-
mo jo kot predano vodjo
vrtca, ki je vedno na
voljo za pogovor, reseva-
nje kakrsnihkoli tezav, s
posluhom do otrok in nji-
hovih potreb. Je zaneslji-
va, Cuteca, »vsezivljenjska
ucenka«, rada pripravlja
presenecenja, pise poe-
zijo, tece, v njej tli zelja po
misijonih.

“Kaksni so spomini na otroska
leta, ko je mala Zorica zivela
v najbrz toplem zavetju svoje
druzine na Stajerskem?

Mnogi veste, da me od pretekle-
ga Solskega leta mama Vida in
ate Martin spremljata iz vecno-
sti - zelo blizu skupaj sta pre-
$la v novo zivljenje, njuna pri-
sotnost in roka sta sedaj vtkani
v moje zivljenje na nov nacin.
Globoko me spremlja okus daru
zivljenja, saj sem bila rojena po
maminih skoraj StiriinStiri

setih letih. To je bilo v tistem
Casu tvegano tako zanjo kot
zame. Pripovedovali so mi, da
sem rada sodelovala pri delu v
hisi in okrog nje, kdaj me je bilo
tudi tezko krotiti. Spominjam

ravnateljico Zorico Blagotinsek

se, kako mi je deset let starejsi
brat Drago bral zgodbe, me spo-
dbujal in uvajal tako v tek kot
igro kosarke, 3aha ter reSeva-
nje matemati¢nih nalog. Doma
smo se veselili prvih zvonckov
okrog hise, zasajali soncnice za
pokri-
vali mareli¢na drevesa, da niso
pozebla, mama je »Cuvala«
$e druge otroke z vasi, oba z
oCetom sta pomagala pri delu
na njivah sosednjih kmetij.
Vse moje igrate od medve-
dka, Zirafe, do puncke s te-
mno poltjo so hodile tudi v
Solo, ki sem jo imela doma po
ucbenikih
skega leta. Otroci smo si izmi-
Sljevali igre predvsem v nara-

28

krmljenje ptic pozimi,

vi. Mama mi je rekla, da je bila
cerkev zame zZe od malega kot
magnet. Na poseben nacin je
moje pozno otrostvo zaznamo-
vala oCetova prometna nesreca,
po kateri ni mogel ve¢ hoditi
brez bergel. V tistem ¢asu sva z

mamo veckrat romali k sv. Krizu

nad Belimi Vodami, kamor je
bilo 3-4 ure hoda iz TopolSice.
Hvalezni smo bili, da je oce
prezivel nesre€o in da je pono-
vno shodil.

Pot zorenja od doma do
Angelinega vrtca

AL

“Kam Vas je pot vodila, preden

iz preteklega Sol- %

ste prisli do vrtca, in kako Vam



je to pomagalo na poti zore-
nja?

SrednjesSolska leta sem prezi-
vljala na srednji naravoslo-
vno-matemati¢ni  soli, vese-
lilo pa me je tudi, da bi bila
vzgojiteljica - uciteljica, ven-
dar nisem igrala instrumenta,
da bi se lahko vpisala na Sre-
dnjo pedagosko 3olo. Sodelova-
la sem v mladinski skupini, pri
misijonskem krozku ter kot bir-
manska animatorka. Rada sem
igrala odbojko in ko3arko, pre-
pisovala kratke misli iz Ognjisca,
brala poezijo in kriminalke ter
si dopisovala z drugimi. V tem
¢asu sem ob zgodbi o bam-
busu zacutila globoko, neizme-
rno zeljo, da bi bilo moje zivlje-

nje povezano z lzvirom, da bi pri- {éﬁanje in mednarodne izku-

nasalo vodo na izsuseno polje in
omogocilo dobro letino. Vedno
bolj mi je postajalo jasno, da me
Bog kli¢e, da bi Mu vsa pripada-
la, a sem se skozi srednjeSolska
leta temu klicu upirala. Mnogo
razlogov sem nasla, zakaj ne bi
bila sestra. Na duhovnih vajah
v Assisiju in kasneje na tednu
mladih v Podcetrtku pa sem
Cutila, da Bog daje veselje in
zaupanje za podaritev Zivlje-
nja. Jeseni leta 1992 sem pri-
Sla vprasat k urSulinkam, kaksni
SO pogoji za vstop, na praznik
Kristusa Kralja mi je bila dana
mo¢ za odlocitev in korak.

*/Ko ste diplomirali iz socialne
pedagogike, ste prakso
opravljali v mladinskem domu
v Mariboru, s studenti v Ka-
toliskem Studentskem centru
Sinaj ter kot voditeljica Slo-
venske Sole za animatorje v
mariborski Skofiji. Kaj vam
je dalo to obdobje za nada-
linje zivljenje? Pozneje ste vo-
dili tudi Studentski dom Ursu-
la.

Moram priznati, da imajo cas

Osebe, ki navdihujejo,
nagovarjajo ...

+ sv.Angelain bl. Marija od
Uclovecenja

« misijonarke in misijonarji

+ Zivljenjske zgodbe pre-
izkusanih ljudi

pripravnistva v  Mladinskem
domu ter dela s skupinami Stu-
dentov, spremljanja in pogovori
prav posebno mesto v srcu. V
spominu mi zelo ostaja odkritje,
da se oznanjevanje danes lahko
zgodi v veliki meri skozi osebna
sre¢anja in pogovore sredi Ziv-
ljenja.

$nje v vrhovni hisi ursulink ste
nabirali tudi v Rimu. Kaj ste
tam sStudirali?

Pedagoski Studij v Sloveniji mi
ni dal krs¢anskega pogleda na
Cloveka in vzgojo. Zato sem na
Salezijanski univerzi nadalje-
vala s podiplomskim Studijem
socialne pedagogike. Zelo sem

hvalezna za to, ne le zaradi studi-
ja, ampak tudi zaradi Zivljenja v
mednarodni skupnosti, za po-
globitev pripadnosti nasemu
redu in vse vezi, ki so se stkale s
sestrami iz drugih provinc nase-
ga Reda.

»2di se, da do tu niste imeli ve-

liko stika z najmlajSimi. Ka-
ksni so bili zacetki dela oziro-
ma vodenja Angelinega vrtca?
Najbrz ste se morali hitro po-
globiti v pedagogiko monte-
ssori in prenasanje le-te v
prakso, pri svojem delu v pi-
sarni in na terenu - v skupini.

Res je, Zivljenje v vrtcu sem
najprej udomacevala  skozi
pogovore s s. Metko in dru-
gimi sestrami, z opazovanjem,
izobraZevala pa sem se sproti.
Hvalezna sem vzgojiteljicam, da
so me lepo sprejele medse kljub
temu, da nisem imela izkusen;j
dela v vrtcu. V teh letih sem si
poskusala pomagati z izkusnja-
mi drugih na razne nacine.
Delo v vrtcu mi je bilo in
mi je Se vedno v velik izziv.
Ostajam ucenka 3e naprej!
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Vzgojiteljice o Vas menijo,
da ste zanesljivii odgovo-
rni, socutni, da imate zelo
dobro intuicijo, pa seve-
da veliko zaupanje v Bozjo
previdnost tako v osebnem
zivljenju kot tudi pri svojem
poslanstvu, v sluzbi. Kaj pa,
ko imate denimo postavljen
potek dela za naslednji dan
in se zjutraj zgodi klic o ka-
ksni bolezni, podobnih teza-
vah ... Kako se organizirate,
da stvari stecejo, kot morajo?

Bratu Dragu sem se enkrat pose-
bej zahvalila, da sva veliko igrala
$ah, zdi se mi, da mi pride prav
v takih situacijah. Prvo leto sem
sliSala vsako sporocilo, ki je pri-
$lo po telefonu ob katerikoli uri
in sem tudi ponoci posiljala na-
okrog sporocila o spremembah
urnikov. Tako se je vedelo,
da ce pride sporocilo ob ka-
k3nih enajstih ponodi ali pe-
tih zjutraj, ga najbrz posilja s.
Zorica. No, sedaj, peto leto,
telefona ponoci ve¢ ne slisim.

-———

Res pa je, da imamo uvedenih
priblizno 15 Studentk, ki nam
stalno ali ob¢asno pomagajo
in je lazje usklajevati urnik. Res,
velikokrat sem dozZivela Bo-
zjo Previdnost na delu, to me je
zelo krepilo v veri in zaupanju.

Moje najljubse branje ...

+ Bozja beseda in Spisi sv.
Angele

« sv. Bernard: Svetloba dni

« M. . Rupnik: Razlo¢evanje
l.in II. del

"’K‘éj Vas pri vsakodnevnhem
sreCevanju z otroki najbolj
osrecuje in pri ¢em so hkrati
najvedje skrbi?

dni in posebna radost je potem
gledati korake in preskoke v
razvoju na poti do Sole. Njiho-
va rast in odkritja so tudi moja
sre¢a. Zelo rada jih blagosla-
vljam v srcu, ob slovesu pa
tudi na Celo. Skrbi so povezane
predvsem z zagotavljanjem
varnosti za otroke. Kadar gre-
mo na izlet z otroki, je to zame
dan s posebnimi obcutki ze
vecer prej, med izletom in po
vrnitvi. Skrbi so povezane tudi z
odgovornostjo, da storimo, kar
najve¢ moremo, da pripravlje-
no okolje res omogoca izgrad-
njo osebnosti in da smo dobri
opazovalci razvoja otroka in
morebitnih posebnosti. Velika je
tudi zelja, da bi otroci v tej dobi
zaziveli v povezanosti z Bogom.

Mala veselja in hobiji

OsrecCuje me, ko se otroci roje-

vajo, ko sem lahko pri¢a, kako
pridejo k nam, kako vstopa-
jo. Vedno si poskuSam vtisniti
v srce podobo otroka iz prvih
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'V projekte, povezane zvrtcem,

vlagate vso svojo energijo,
znanje. Eden takih dogodkov
je recimo tudi miklavzevanje.




Pricakovanje sv. Miklavza ima
zame res poseben car in ko
odide, ga ¢akam Ze za naslednje
leto! Poseben ¢ar je tudi to, da
lahko delujem na skrivnem in v
sodelovanju z ve¢ pomocnicami
in pomocniki. Vzivljanje, iskanje
idej, pogovori z otroki v prica-
kovanju, prejemanje pisem z
Zeljami in nato skupno cude-
nje ob prijaznosti in dobroti sv.
Miklavza so zelo radostni trenu-
tki.

‘:’K.aj Vas poleg socialno-peda-
goskega dela Se veseli? Je Se
kaksno podrocje, ki bi ga radi
poglobili?

Rada bi poglobila tisto, kar bo
potrebno za zivljenje in po-
slanstvo v prihodnosti, sicer pa
me poleg socialne pedagogike
zanima Se marsikaj.

*Koliko trenutkov dnevno Vam
ostane samo zase? Kaj takrat
najraje pocnete in kako
poskrbite za duhovno in tele-
sno hrano?

Zgodnja jutra in ne prevec
pozne vecerne ure so €as drago-
cene samote, vecje odprtosti za
poslusanje Duha v notranjosti in
¢utenja sveta okoli sebe. Cas mo-
litve, branja in pisanja duhovne-
ga dnevnika me zelo hranijo.
Zelo rada sem z Bozjo Besedo.

*Na uho mi je priglo, da Vam pri
vzdrzevanju kondicije poma-
ga tudi karate.

Skrbim za zdrav duh
v zdravem telesu ...

+ hoja

« predelavain izdela-
va raznih papirnatih
izdelkov

+ pisanje

Vletu 2011 sem bila spodbujena
k vzivljanju v azijsko kulturo. Ko
sem brala prispevek o tem, kako
se nekateri slovenski judoisti po-
glabljajo v azijsko filozofijo zato,
da globlje razumejo judo, me je
presinila misel, da bi mi ogled
vadbe katere od azijskih borilnih
ves¢in bil v pomoc. V pogovoru
s s. BoZzeno, naso predstojnico
skupnosti, pa se je pokazalo, da
bi bila vadba poleg vzivljanja
tudi dobra za kondicijo. In res,
karate mi je v pomo¢ tako za
vzivljanje v filozofijo odnosov
kot tudi za kondicijo.

By~
%

“Malo za salo, ampak tudi za-

Menda ste ena izmed

eves

res:

Ali to prinasa ve¢inoma pre-
dnosti?

Zelo sem bila vesela, ko je prisla
Se katera vecja od mene v naso
skupnost! Vcasih lahko vza-
mem stvari z visokih polic 3e za
koga ali dosezem kaksne zavese
v hisi lazje kot katera druga se-
stra ali prizgem kakSen gumb
v toplotni postaji v veselje
vseh, da imamo toplo vodo. V
vrtcu je posebej v jaslih izziv biti
na visini otrok in njihovih oci.
Kar precej gledam okrog sebe,
da lahko drugi vidijo cezme.
V kapeli sem npr. rada v za-
dniji vrsti. Pravzaprav mi je zaradi
velikosti vec¢krat tudi nerodno.

O zenskosti, posvece-
nosti in pripadnosti
Kristusu

S5
>f 4

‘Kako zivite svojo posvecenost,

poklicanost pripadati Kristu-
su? Kako zivite zenskost, se-
strstvo in duhovno materin-
stvo?

Na to vprasanje bi morda la-
zje odgovorile sestre, s katerimi
zivim skupaj. Pripadnost Kristu-
su me osrecuje, vsak dan znova
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se je u¢im. V pripadnosti Njemu
dozivljam, da se prepleta to, da
sem zena, da sem sestra in da
mi daje tudi dar duhovnega ma-
terinstva. Ob otrocih v vrtcu pa
je bila priloznost tudi za poglo-
bitev zZivljenja bozjega otrostva
- so me spominjali na to, da sem
najprej ljubljena Ocetova hci.

Glasba, zvok
za moja usesa ...

+ pti¢je petje
+ slavilna glasba
« zuborenje vode

g 3
1%

“Kako se trudite izpolniti svoje

zivljenje v Kristusu?

Po bozji milosti sem to, kar sem.
Veliko mi pomeni molitev, tako
osebna kot skupna, oblikuje
me zivljenje v skupnosti, zelo
me krepita pogosto prejemanje
zakramenta sprave in duho-
vno spremljanje. Zivljenje v
skupnosti me vedno znova klice
v umiranje sebi in odpiranje
za ljubezen, ki gre skozi Veliko
noc. V tem prehajanju me krepi
vsakdanja sv. masa. Rada sezem
po duhovnem branju ter mo-
lim rozni venec po ljubljanskih
ulicah in okrog parlamenta.
Okrog parlamenta pa naredim
samo en krog, da me policist
ne bi ustavil kot sumljivo ose-
bo. V tem letu me od duhovnih
vaj posebej nagovarjajo blagri,
jih dozivljam kot tiste, ki varu-
jejo nase medsebojne odnose
in izvabljajo iz nas, da bi bili bolj
¢loveski in bolj bozji.

ke
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“Fani ste obiskali sestre na
Tajskem in v Kambodzi. Men-
da je v Vas velika zelja po



:'}“3.

8

“Kaksni pa so Vasi naérti, pogle-
di, zelje za prihodnost, kaj bo
Vase poslanstvo po koncani
"probaciji"?

misijonih.

Res imate dobre vire informacij,
prav iz srca. Misijonski klic je
vtkan v moje zivljenje, dozivljam
ga kot vtisnjenega v srce in veru-
jem bozji obljubi v njegovo do-
polnitev. Obisk nasih sester je bil
povezan s pripravo na vrhovni
kapitelj. Vsaka od udelezenk
kapitlia je obiskala eno od
provinc, da bi bolje spozna-
la tamkajsnje Zivljenje sester
in se znala vZiveti tudi v druge
razmere in kulturo. Se 3e ve-
dno ¢udim, kje sem bila, da je
Bog nasel pot za obisk misijon-
ske dezele! Dve dezeli, Tajska in
Kambodza, obe sta se me vsaka
na svoj nacin dotaknili po ljud

Nacrti so skriti v bozji volji,
ki se je pokazala skozi obce-
stvo in po pogovoru z m. Cecilio
Wang, vrhovno predstojnico. Po
vrnitvi iz probacije bom sluzila v

, vodstvu,npase. province. Zelim si
Teh mesecev se zelo veselim, tosmspredanos enju jin v
bo ¢as poglabljanj '
nega zivljenja el
razseznostih, ski
iz drugih dezel.C
dar, da bi'skozi

Nosim v srcu in molim, da bi bi
Jezus spoznan in Ijublje; /
tam in da bi Cerkev nasla poti
ohranjanje dostojanstva ljug
dobro osnovno vzgojo

Kambodzo!

N jeseni se vrag
mor dgreste
"probacijo"4Ka

bnega poglablj

avtorica: Emilija, 5 1et .
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napisal: Luka M., 5 let




Sveti Jozef

God sv. Jozefa, “Zenina pre-
blazene device Marije, spozna-
valca in zavetnika vesoljne
Cerkve’, praznujemo 19. marca.
Temeljna odlika sv. JoZefa je, da
je bil izbran za moza Mariji, po
Jezusovem uclovecenju pa je
postal njegov krusni oCe. Bog ga
je obdaril s posebnim obiljem
milosti. Odlikovala ga je moc¢na
vera, popolna pokors¢ina Bozji
volji, premisljenost in poniznost.

Zakaj je Bog nacrtoval devisko
spocletje in torej Jezus ni bil
Jozefov naravni sin? Z deviskim
spocetjem Sina se je razodela
absolutna skrivnost Bozje milo-
sti, saj u¢lovecenje ne izhaja iz
tega sveta temvec iz Bozje moci.
Vendar pa vlogo Jozefa-Je-
zusovega skrbnika to le Se bolj
posvecuje. Jozef je bil kot senca,
ki je zakrivala Jezusa, dokler niso
bili ljudje pripravljeni uzreti Je-
zusovih ¢udezev in sprejeti res-
nice o ¢udeznem prihodu Boz-
jega Sina na svet. Ostajal je skrit
in neopazen v asu svojega Ziv-
lijenja na zemlji in tudi po smrtiv
prvih stoletjih ¢ascenja v Cerkvi.
S¢asoma se je tiho cascenje
tega junasko poniznega price-
valca uveljavljalo in leta 1621
je god sv. Jozefa dobil pomen
zapovedanega praznika. S tem
je tudi v bogosluzju koncno

avtor slike v ozadju: Filip, 1 leto

nasi godovni

zavetniki

Jozef, Julija, Eva

o
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Sveti JoZef tesar, Georges de La Tour, Louvre, Paris

stopil na prvo mesto za Marijo.

Sv. Jozefu se verniki radi priporo¢amo pri druzinskih tezavah,
seveda pa velja za posebnega zavetnika krsc¢anskih ocetov v nji-
hovi skrbi za varnost svojih otrok, ker je varoval Jezusa, ko mu je
Herod stregel po Zivljenju. Poleg tega je JozZef priprosnjik mladih
ljudi v boju za ohranitev Cistosti ter vseh tistih, ki si morajo s trdim
delom sluziti kruh. V povezavi s tem na 1. maj obhajamo praznik
sv. Jozefa delavca, zascitnika vseh ro¢nih delavcev in obrtnikov.
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Sveta Julija Lieska

God svete Julije Lieske (tudi Julijane Lieske) pra-
znujemo 5. aprila, znana pa je po svojem ro-
dnem mestu Liege. Bila je sodobnica dveh velikih
svetnikov: Franciska AsiSkega in svetega Domini-
ka in je pomembno dopolnila njuno delovanje.
Julija je bila stara Sele 17 let, ko je imela prvo vi-
denje; svetlo luno s temno liso ob strani. Polno
luno je razumela kot Kristusovo cerkev, temna
lisa pa jo je ob ponavljajocih se videnjih zacela
vznemirjati. Kakor sv. Francisek, je tudi Julija vne-
to premisljevala Kristusovo trpljenje in po sréni
molitvi, da naj ji Bog razkrije pomen sence, je do-
bila odgovor. Bog je Julijo opozoril, da ljudje pre-
malo Castijo Jezusovo navzocnost v hostiji in da
v liturgi¢nem koledarju manjka temu posvecen
praznik. Nacrt, kako naj uresnici Bozji namig, je
v njej zorel celih 20 let, preden je zbrala pogum
in ga zacela udejanjati. Vendar pa je izkusila
tudi moc¢no nasprotovanje in je umrla, ne da bi
docakala razglasitev praznika. Po Julijini smrti je
njeno delo nadaljevala blazena Eva Lieska. Njuno
delo pa je bilo nagrajeno, ko je papez Urban IV.
uradno razglasil praznik Svetega Resnjega telesa.

Sveta Julija Lieska, Peter Paul Metz, Cerkev Svetega

Gordiana in Epimachusa, Nemcija
Sveta Eva

Cerkev se Eve spominja
skupaj z Adamom na dan pred
bozicem. To sta prva mati in
prvi oce ter svetnika, ki na
svojih ramenih nosita prekle-
tstvo vsega clovestva. Sta tudi
znacilen primer za to, da je za
velik greh, ¢eprav enkraten, po-
trebno delati pokoro vse Zivlje-
nje. Njuno zivljenje je popisano
v prvi Mojzesovi knjigi Genezi.
Ce kristjani pozabljamo na Evi-
no in Adamovo vlogo v nasem
odresenju, nas na to spominja
krS¢anska umetnost, ki ju ne
predstavlja le v skusnjavi in gre-
hu. Predstavlja pa ju kot staroza-
vezno prispodobo Nove zaveze
in kot tista, ki ju je Kristus sam
popeljal iz podzemlja. Tu sta
vztrajno in le s tanko steno loce-
na od neodresljivega, padlega
stvarstva Cakala na odresenika.

avtor slike v ozadju: Lenart

il il _.-L % > '_ . &~ k'
Stvarjenje Eve, Lorenzo Maitani, Katedrala Orvieto, Italija

Danes se zaklju€uje krog; staremu Adamu stoji nasproti iz obli¢ja v
obli¢je novi Adam, prvi Evi pa druga Eva. Njima, ki sta si nakopala
prekletstvo za vse ¢lovestvo, stojita nasproti Odresenik in Marija kot
soodresiteljica. Odredeni in od Boga z njegovim lastnim Zivljenjem
hranjeni ¢lovek, pa stoji toliko visje, kot je stal prvi ¢clovek pred gre-

hae Pripravila: Maja Anko
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* © Veceri zmamami

Na eno izmed novembrskih
sred smo bile mame zopet
povabljene na vecer z mama-
mi. Glede na to, da je nas
Miha zadnje leto v vrtcu, sem
se tja odpravila s posebnim
pricakovanjem in navduse-
njem. Malo pozitivhe nape-
tosti sem cCutila tudi pri njem,
saj je komaj cakal, da mi zopet
pokaze, kaj vse zna, v katerih
»delih« je napredoval. Ker je
letos med najstarejSimi, se
lahko loti tudi del, ki so mu
bila v¢asih nedosegljiva, del,
ki jih je obi¢ajno samo obcu-
doval, ko so jih delali drugi.
Tako je ob prihodu v vrtec ta-
koj Sel do »banke, kjer ga je ze
Cakal prijatelj Luka. Priznam,
da sem bila tudi sama pre-
senecena in navdudena nad
sistemom »banke«, nad opa-
zovanjem sodelovanja med
prijateljema. Vsake toliko ¢asa
sta preverila, ¢ mami dovolj
pozorno spremljava njuno
pocetje in v najinih oceh iskala
potrditev. Po uspesno koncani
demonstraciji banke se je Miha
lotil sestavljanja sestavljanke,
ki jo je sestavil mimogrede in
z neverjetno hitrostjo. Na hi-
tro sva se ustavila Se na galeri-
ji, »Citalnici«, vendar naju je
majhen prostor hitro pregnal
dol. Za zadnje delo si je Miha
izbral bolj mehani¢no sesta-
vljanje ploscic, ki se sestavljajo

V rumeni sobi...

[;

z vmesnim privijanjem vijakov. Zacutila sem, da si Zeli miru, zato
sem ga povabila, da greva sestavljat na mizo, ki je na hodniku. Tam
je nato v miru sestavil precej visoko skulpturo, ki je spominjala na
robota. Presenetila me je njegova neizmerna zbranost, koncen-
tracija, predanost delu. Vesela sem bila, da sva imela svoj mir na
hodniku, saj sem tako zacutila $e ve¢jo povezanost med nama. Ob
koncanem delu je bil tudi sam iskreno ponosen na svojo umetni-
no, ki je kljub velikosti stabilno stala - torej je pravilno razporedil
ploscice, dolocil ravnotezje itd.

Sledil je skupen del v sobi, kjer smo zmolili, odplesali in odpeli
nekaj pesmic. Kot vedno prisrcno, lepo, doziveto. In nato Se pre-
senecenje - dobrote, ki so jih otroci tisti dan sami spekli. Po nava-
di se po uradnem zakljucku kar hitro odpraviva domoyv, tokrat pa
se nama kar nikamor ni mudilo. Sama sem se zaklepetala z nekaj
mamami, ki smo si sede¢ na tleh imele toliko za povedati, da bi
bile lahko tam e nadaljnjo uro. Tudi Miha se je naprej igral s svo-
jimi prijatelji. Ko je vecina Ze odsla, smo se zavedale, da bo zanimi-
vo debato res treba zakljuciti. Moram priznati, da mi je bil tokratni
vecCer z mamami res lep, dragocen in nekaj posebnega. Hvalezna
sem vsem vzgojiteljicam in drugim zaposlenim v vrtcu, ki se tako

trudijo za nase otroke. . .
Stasa Verbic
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v zeleni sobi...

Ob zadnjem veceru z mamami, ki sem ga v prijaznem, sprosce-
nem vzdusju prezivela s svojim najmlajsim — Dominikom, sem
se kot ob prebujenju iz sanj zavedla, kako ¢as hitro bezi. Otroci
rastejo in na poti samostojnosti hodijo vedno bolj gotove, tudi
samosvoje korake.

V Angelin vrtec prihaja nasa druzina ze sedem let. Zaceli smo z
Benjaminom v oranzni sobi, ¢ez dve leti se mu je pridruzila Klari-
sa v rdeci, on pa je pohitel samostojnosti naproti v zeleni. Kmalu
nas je s svojim prihodom na svet razveselil S$e Dominik, ki mu je
bila pot po izkusnjah prejsnjih let jasno zacrtana. Klarisa je Sla v
rumeno, najmlajsi bratec pa jo je nasledil v rdeci sobi.

Vsa leta so bili prav veCeri z mamami zame nekaj posebnega, pa
tudi za vse otroke. Ponavadi so Ze vsaj dva tedna prej napove-
dovali veseli dogodek, namigovali na skrivnostna presenecenja,
ki so jih pripravljali ob pomoci ustvarjalnih vzgojiteljic in ocitno
uzivali v moji radovednosti, ki je nikakor niso hoteli potesiti.

Potem je nastopil tisti tako tezko pricakovani dan, ki je bil ve-
dno nekaj posebnega. Ze prejinji vecer so le neradi zaspali v
neucakanosti, zjutraj pa so se za razliko od ostalih dni nenava-
dno hitro in veselo zbudili. Nobenega prepricevanja ni bilo potre-
bnega, da so bili pripravljeni. Seveda, tisti posebni dan je konéno
napocil.

Ko smo vstopali v prav posebno - njihovo sobo, je bilo v zraku
Cutiti pridih skrivnostnosti, celo svetosti, ki komaj ¢aka, da se
razodene. Vsak od njih me je pokroviteljsko odpeljal do svojih
najljubsih materialov in v kar najkrajsem ¢asu Zelel pokazati ¢im
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ve¢. O, kako je cas hitro
odbrzel mimo, ko je bilo ze
potrebno pospraviti. Ja, pa 3e
tega in tega ti nisem pokazal,
dajva 3e malo, me je naza-
dnje prosil Dominik in pri
starejsih dveh je bilo zelo
podobno. Ponosno  so
sodelovali tudi pri nastopa-
nju, ko so kaj zapeli in zaple-
sali. Posebno svecano je bilo,
ko smo vse mame sedele, vsa-
ka s svojim nadebudnezem v
narocju in smo skupaj mo-
lili, peli. Pa kakSen obcutek
ponosa in radosti se je zaiskril
v malih oc¢kah, kadar so bili
pred vsemi poklicani po
imenu in so lahko postorili
kako malenkost pri skupnem
obredu. Prinesti prticek ali
prizgati svecko, morda celo
postaviti v sredino med nas
kip Marije z Jezusom, je po-
stalo pravo duhovno dozive-
tje, eno takih, ki jih nikoli ne
pozabi$, saj zabriSejo mejo
med sedaj in neko¢, med tu
in onstran, med minljivostjo
in ve¢nostjo. Tako bodo ostali
za vecno zapisani tudi v nas
ti dragulji medsebojnega po-
vezovanja, ki so se pretakali
skozi mame in nase ljubljene
otrocice.

Prepricana sem, da bomo
tudi takrat, ko bodo nase
lase Ze krasile srebrne nit-
ke modrosti in iztekanja
Zivlienja v konc¢ni cilj po-
vezanosti z Njim, ki je najvecja
ljubezen, Se vedno Cutili pri-
dih domacnosti, povezanosti
in vecne ljubezni, ki smo jih
stkali skupaj z naSimi otroki.

Nina Bras Megli¢



v vijoli¢ni sobi...

Veselje nad malim

S sijocimi ocmi je pritekel Cisto k meni in mi poti-
ho Sepnil: "Mami, a ti povem skrivhoooost?" Prav
to skrivnost sem imela ze kakSen mesec zapisa-
no v svojem koledarju, :) a sem rekla: "Seveda,
kaj pa je?" "Ali ves, da ti bom jutri pokazal celo
mojo sobo? Bova odsla skupaj v vrtec?" In tako
sva oba z veseljem pric¢akovala najino popoldne.

Ozracgje v Vijoli¢ni sobi je bilo prijetno. Otroci so
z navdusenjem kazali mamicam razli¢cne mate-
riale in tudi z Janom sva obc¢udovala opice v eni
izmed knjig, vonjala zaCimbe, preverjala barvno
lestvico in se zadrzala v molitvenem koticku. Ja-
sno je bilo, da vsak material vsak dan uporablja,
zdaj pa je z vso pozornostjo podajal navodila
meni, kako se z materialom upravlja. Ni pozabil
niti na u

avtorica: Hana K., 4 leta

spomnila, kako se jih pravilno temeljito opere.:)

Po poti domov sva se pogovarjala o najinem
popoldnevu in tako ponosno je drzal glavico, da
sem spet ozavestila, kako je pomembno, da se
v svojem okolju pocuti sprejetega in samo-
stojnega.

In vedno znova me je presinjala Jezusova
zapoved, naj postanemo kakor otroci; tokrat
me je moj mali fantek spomnil, da je vese-
lie v majhnih stvareh, v vsakdanjem delu, ki
ga opravljam, in v ljudeh, ki jih sreCujem cez
dan. Da je pomembno, da se stvari lotimo z
ljlubeznijo in zaupanjem, ter najpomembnejse,
da jih bomo tudi sami neko¢ ponosno s sijo¢imi
ocmi pgkazali nas beskemu Oce
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Obisk zivih jaslic
skupnosti Cenacolo

V sredini novembra 2013 je Jutra vstopila v novi
svet vrtca. Takoj po zaCetku uvajanja je zaradi
bolezni, ki je sledila, nastopilo precej tezko pri-
vajanje novi izkusnji. Zato se je moznost, da bi
se Jutra otrokom pridruzila na dnevnem izletu v
skupnost Cenacolo, zdela nepredstavljiva. Ze tako
se je s tezavo privajala na novo okolje in dinamiko,
z odhodom na izlet pa se mi je zdelo, da bi se nje-
na negotovost le Se povecala. Na prijazno povabi-
lo s. Zorice, da se izletu lahko pridruzim tudi sama,
sem se rada odzvala, saj je to pomenilo, da 3e
sama odkrijem delcek sveta, v katerega Jutra vsto-
pa. Priloznost, da skupaj doziviva izlet in se napol-
niva z vtisi, o katerih se doma lahko pogovarjava.

Pricakovala sem, da bo zaradi moje prisotnosti
kazala manj zanimanja za druzenje v skupini. Ven-
dar se je ze na avtobusu izkazalo, da moje druzbe
pravzaprav ne potrebuje. Vztrajno je iskala stik z
otroki, s katerimi bi lahko sedela ali pa se borila za
pozornosts.Cirile. Zelela je biti del te nove skupine.

V ozadju sem lahko opazovala, spremljala doga-
janje tistega mrzlega decembrskega dne na po-
sestvu, pogreznjenem v svoj lastni ritem, odma-
knjenem v umirjeni svet dolenjskih gricev. Fan-
tje, zbrani z vseh vetrov in narodnosti, zdruzeni
v skupnost z eno Zeljo, so ponudili svoje gosto-
ljubje skupini nasih otrok. Najprej so odprli vrata
svoje hise, povabili otroke za dolgo mizo ter jim
ponudili topel &aj in mini pizze, pravkar pecene
v krusni peci, ki je razlivala toploto v prostorno
sobo. Potem so po malem odkrivali svoj vsakdan,
ki se za¢ne vsako jutro v sobi, namenjeni molitvi
v kapeli. Sedem fantov se je tu predstavilo z moli-
tvijo Zdrava Marija, vsak v jeziku svoje deZele. Po-

1
o

39

vabiliso nas $e vdelavnico, v kateri so nam demon-
strirali izdelavo zapestnic, namenjenih za prodajo,
tokrat pa so jih v dar dobili tudi otroci, odrasli pa
smo bili obdarjeni z roznimi venci. Sprehod skozi
hlev je, kot kaze, najbolj navdusil otroke; zajcki,
ki sta jih fanta drzala v rokah, pa so se pustili tudi
pobozati. Fantje so bili prav tisti teden v veselem
pri¢akovanju, saj je breja krava nosila teli¢ka, pra-
sica pa naj bi skotila male prasi¢ke. Se kokosi so
nam pripravile presenecenje in zvalile jajce, ka-
terega toploto so otroci Se lahko obcutili v dlaneh.

Bili smo prvi obiskovalci letosnje predstave zivih
jaslic, na katero so se na posestvu intenzivho
pripravljali. Veliko truda so vlozili v postavitev
scene, malega mesta s trgovino, vojasnico, gos-
tilno, kovac¢nico, mizarsko delavnico in seveda
z znamenitim hlevom, v katerem se nastanita
Jozef in Marija. Fantje in dekle, preobleceni v
pripravljene kostume, so ob glasbeni spremljavi
in ob posneti pripovedi odigrali zgodbo Jezuso-
vega rojstva. Preprosta, a premisljena predstava
je s svojo Zivostjo prav gotovo dosegla otroke.

Po skupnem fotografiranju in prijaznem slovesu
smo premrazeni odvihrali do avtobusov, kjer nas je
do Ljubljane grelo neumorno petje otrok in vzgo-
jiteljev ob glasbeni spremljavi Metodove kitare.

Kot mama sem s tega izleta odnesla s seboj e
kosc¢ek vzdusja, ki ga dobrovoljne, pozorne, nas-
mejane sestre in vzgojitelji ustvarjajo nasim otro-
kom. Celoten dopoldanski izlet je potekal strnje-
no in predvidljivo, brez kaksnih zapletov, pac pa z

‘velikim navdusenjem otrok.

Darja Malesic



Veceri z oceti

Vv rumeni sobi...

1.._

%‘...Fg, ;

»J0000j, neeel«-tako je Mila glasnoizrazila svojo
nejevoljo in razoCaranje, ko sem ji moral januar-
ja pojasniti, da vecer z oCeti odpade. »VVe$, mno-
go otrok in starsev je zbolelo in ne morejo priti,
tako dabomoimeli srec¢anje drugi¢,« sem ji poja-
snjeval. Ne vem, ali mi je zares verjela ali si je mi-
slila, da gre za 3e en tipicen starSevskiizgovor ...

Potem pa po skoraj dveh mesecih vesela novi-
ca, da vecer z oceti vendarle bo. »Tatko, Tatko,
bos priSel k meni v Rumeno sobo? Ves, ti bom
pokazala, kaj delam!« se je veselila Mila. Da gre
za pomemben dogodek, pri¢a tudi to, da mi je
v naslednjih dneh celo nekajkrat 'zagrozila, da
bom moral biti res priden, ¢e bom hotel z njo.

In sva $la (saj sem bil res priden): kaksno veselje
in pricakovanje! Kot da bi bil prvi¢ v vrtcu, me
Mila lepo poduci, da naj se preobujem, in me
poprime za roko in popelje v Rumeno sobo.
Odprejo se vrata in vstopim v svet, kjer moja
h¢i prezivi vecino svojega aktivnhega dneva.
Najprej mi Mila razkaze stranis¢e z malo Skoljko
za otroke, veliko za odrasle in eno posebno sko-
ljko nasteni.»Ves3, tista jezamoske,«mirazlozi,da
v primeru nujne sile ne bom v zadregi. Greva
nazaj v dnevni prostor, kjer me posede za mizo
in Ze dobim prva navodila: »Tukaj lepo pocakaj,

jaz pa grem po delo. Ti bom nekaj pokazala, za-
nimivegal« Tako je bilo pri vseh mizah, nekateri
otroci in ocetje so delali na preprogah na tleh.
Sivali smo vzorce, pretakali barvne tekocine s
pipetami, trli kosmice, sestavljali sestavljanke,
zlagali kocke, Steli, risali, pisali, ... Mislim, da
smo se ocetje kar izkazali in tudi kaj novega
naucili. Ko smo tako natrenirali mozgancke in
roke, je nastopil cas, da se Se malo razgibamo -
kaj boljSega kot ob glasbi! Tina in Janja sta navi-
li profesionalni hi-fi stolp do konca, decibeli so
padali kot za stavo, Se dobro, da ni pocila kaksna
Sipa. Po dveh divjih plesih smo se posedli na tla
v krog in se umirili in pripravili na molitev. Po An-
gelu je vsak pri sebi pomislil, ali je danes opravil
kaksno dobro delo ali komu pomagal. Za vsako
dobro delo smo dali pseni¢no zrno v posodo, da
bomo iz njih naredili moko za kruh. Ob omembi
kruha nam je malo zakrulilo v zelodcih - ravno
ob pravem ¢asu za glavno presenecenje vecera.
Tatatataaaam: na vozu otroci pripeljejo slastno
slano sirovo pito in sladke mafine iz banan! Kako
nam je teknilo, skupaj z jabol¢nikom! Prav tezko
je bilo oditi, saj je bilo Se toliko stvari, ki bi jih
bilo treba pokazati v Rumeni sobi! Ko sem Milo
vprasal, ¢e bom lahko $e kdaj prisel, je rekla: »Ja,
lahko prides, ampak naslednje letol«

Matej Beltram
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v zeleni sobi...

In priSel je tezko pricakovani dan, sreda, in
vecer z ocCeti v zeleni sobi. Nas Tadej je bil tako
navdusen, da ta dan ni mogel pocivati v vrtcu.
In kon¢no sem lahko videl, kaj ga navdusu-
je in razveseljuje. Najprej v telovadnici, kje

se je usedel in za nekaj trenutkov popolno-
ma zatopljeno gledal v kndgO kot bi bil, star




v vijoli¢ni sobi...

Na dan tako tezko pri¢akovanega sre¢anja nas
je na vhodnih vratih v vrtec zZe zjutraj nago-
vorilo prisr¢no vabilo »vijolckov«. Prav tezko je
bilo pri¢akati pozno popoldne, ko se konc¢no
zberemo. Navduseni otroci bi nam ob tej priliki
radi pokazali vse, kar jih v njihovem »delovni-
ku« najbolj pritegne. Z Emo za zaletek prede-
lava lekcijo »spoznavanije vijolckov« in Ze skupaj
iSCeva drzave, ki jim pripadajo dolo¢ene zastave
- iskanje predmetov, ki sodijo s svojo zacetnico
k doloceni ¢rki, nama gre bolje od rok ...

klepati vrata - kar pride navsezadnje vcasih ci-
sto prav, kajne? Ocki znamo sicer res veliko:
teci, kuhati, popravljati tovornjake, zidati - in
tudi lulati ... Sobni reziji hvala za slastne hren-
ovke v testu (domaca peka), plesni program ter
skoraj olimpijsko predstavitev drzav (vsak od
vijol¢kov prikoraka s svojo zastavico - hmmm,
pa je od mojih Solskih let res nastalo nekaj
novih drzav ... Ob Martininem oznanilu, da gre
za zgodovinsko sreCanje - prvi¢ v zgodovini
srec¢anj z ocki smo namrec zbrani prav vsi pova-

In ura mine kot bi mignil - kot da bi me tisti
znani »pospravimo« prebudil iz nekega prijet-
nega sna, ko sem lahko v miru vsaj malo pokukal
v Emin vrtickarski vsakdan. Ko bi se le veckrat v
nasem hitrem vsakdanu uspeli tako posveti-
ti otroku ... Vprasanje »kaj moj ocka zna?« mi
da odgovor, da znam v Eminih o¢eh dobro za-

bljenci — napravimo 3e skupno spominsko fo-
tografijo. Za veliki finale pa seveda ena postena
doza Zgeckanja. Nadvse prijetno druzenje je s
tem koncano.

Z Emo, ki letos odhaja v Solo, fotografirava vse
police z materiali - za spomin na krasen cas
med vijol¢ki v Angelinem vrtcu.

Matej Anko
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Roditeljski sestanek
s predavanjem g. Marka Juhanta

Dne 29. 1. 2014 je v Angelinem vrtcu potekal rodi-
teljski sestanek za vse starSe otrok iz jasli in vrtca.
Osrednji dogodek sestanka je bilo predavanje gosta
Marka Juhanta, specialnega pedagoga za motnje ve-
denjain osebnosti, kije obravnaval zelo aktualnotemo
PRILOZNOSTI IN PASTI VZGOJE V PREDSOLSKEM
OBDOBJU. Sestanek je potekal ob velikem zanimapju

svojem nastopu podal¥rsto’iz fev
, dljuin

nasih otrok v vsakdanja opravila v cfo aceg
v stikih z vrstniki. Ra so lahko nevagiost, da otro-
vp/live'in navagle. To lahko na-

ci zapadejo pod d

dzorujemo le tedgdj, Ce smo v nenelihe m stiku z otro-
kom in se zanj ig m?fgoVo druzghijefZivo zanimamo.
Predavatelj je ng p‘Fi rih prika yesne prijeme, ki

smo jih starsi : ? oudaril je, da

N i/ ¥’ N
Yavade, moramo
& . L

mo reagirati nanje s premisljenim vzgojnim pre-
pri¢evanjem in z nasveti.

S primeri je prikazal tudi napake starSev, ko mar-
sikdaj z napacnim pristopom in nerazumevanjem
poslabsujemo stanje in otezimo reSevanje poloza-
ja.takaoje«npr.: pri prehranjevanju, ko otroke silimo
T “aajpegosteje povzroca odpor. Tudi pre-

oF: xa, da jucil v vsakodne-
vna druzinska “opraw Midva z
Janjo sva zacela upora anogih sveto-
vanih ljemov;  »saj Siw ospravil, si

tvar odli-
dlogi prav

, ...)<. In moram rec
deluje in Luka se ob ne

Stardi sm isobogateni z
takih predavanj zelimo Se v prihednjg.

op

zato si

__-"‘-.-
il
-

avtorica: Tinkara, 5 Iez:
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“Ideja, 'da” Fﬁl'ajsi godalni orkester-Glasbene Zole -

Risto Savin Zalec obisce nase vrtcevske otroke, se_.
je spontano. porodlla nekega vecera lanskega le leta,

ko me je moj moz, dirigent zgoraj omenjenega
orkestra, kar naenkrat vprasal ‘Katere pesmi naj
|gramo z orkestrom na zak‘IJucnem koncertu?” Moj
odgovorje el nekako takole: ”NekaJ takega, da bo
otrokom blizl = morda napises prlredbo kaksne
otroske ali I}udske pesmi ali pa pesmi o pomladi”
; }&o sva takoj zacela delatl seznam teh pesml sem

vati nad idejo oblska “Andr
let, z ob¢asno pomogic
ca) bi imeli mini

v

otroci pa bi v zivo'

Svet godal v Angelmem vrtcu:
' . obisk godalnega orkestra .
~Glasbene $ole Risto Savin Zalec

4

7."fébr_ﬁ_arja 2014 pridno vadili- in-bili- navduse- -.
ni nad idejo, da bodo nastopali v vrtcu. In to v .

vrtcu v Ljubljani. Jaz sem bila navdusena nad ide-

jo, da bom videla svojega moza, kako se spopada
zizzivom dirigiranja in vodenja orkestra terdabo

"

on videl okolje, v katerem delam, in seveda “mojo” !
skupino otrok - oni pa mojega moza (temu prl+-_

merno sem v rdeci sobi tudi “oglasevala“ta oblsk)
Andraz je ob vsem tem cutil‘izziv in motiv </za -

pisanje priredb, za vadbo z otroki ter za nacm*""

kako vse to predstaviti vrtevskim otrokqm.
Glede na to, da je bil koncert datiran dan pred
kulturnim praznikom, sva se domenila, da bodo
vrtcevski otroci najprej poslusaligri skladbe (Twin-
kle twinkle, German fi n Lightly row),
otroskim skladbam (Kuza le pledi in Mi
se imamo radi) pa bodo u yibali hasl% j

li bi Cisto po montessoruev’o Na}p ) £
vsako izmed $tirihgodal ¥ e st

> 4




B 0i t 2 bodo nato razdelili v pa polza.ir
A < ka sk vinabo imelamoznost otipati  pesem na

' violonéelo ter imamo ra

0.Po polurnempro-  pripeljali

di mi smo bili.hale ¢uditi mirnosti, lepen ‘
: f twmkle, little  otrok ter sohas vse h lile 3e nekaj dni. Andraz in

wvalim: Qtfocl SO njegovi orkestrasi so blg’éovoljm S sVojo izve-
ter Kuza pazi). dbo skladb (mi tudi), ivom otrok Angeline-
o zanimivo je ga vrtca ter s kasnejio po"gostltvuo Nasa srca so

O je spoznav

ilo gledati mogoéerlr' : zraven pa maj-  bila ob vsem tem polna zadovoljstva ter hvalezno-
< Ji 4 spoznanja

hne $OpoguUMNOpPo-  sti, um pa je pridobil nova

avtorica: Eva B.,3 leta



isk v vrtcu

Ko smo napolnili zelod¢ke, sva odsla na galerijo
brat knjige. Poskusil sem delati s kar nekaj materi-

ovaI 5let. o se zbrali v garderobi, se oblekli ter odili ven na

L . L ey ~_ res zelo zanimiva. Ze dolgo sem imel to Zeljo.

a me je skupaj s sestrico pripeljala v -
rderobi sem se hitro zn iy el ¢ s hitro mineval in Ze je bil ¢as kosila. Bilo
spomine na dogodivi¢ine v g lo okusno. Imeli smo tudi sladoled za de-

sem bil zadnji v sobi. Nato smo se zbrali v Zele- tega srecanja s prijatelji in vzgojiteljicami zelo rad
ni sobi, ko pa je ura odbila 8.00, smo odsli v Ru- spominjam.

meno sobo, kjer smo najprej zajtrkovali. Sedel

sem z Nikom, ki je moj velik prijatelj iz vrtca. Andrej Sustarsic

Ko sem v petck med
Z imskimi pociLnicami

prii‘la v vrlec, sem se
vazvese\ilq znanil') OLml-
ZoV iz (o50, ko sem
Se oloislfova‘a Ansehn
wlec. Skoda, da se

avtor (slika zgoraj): Borut, 2 leti



nO\Scsa srer‘iaﬂa niso
adelezili vsi sedaw’i

. prvo§o|ci. Ponovno sem

delala z materidi, ki
o mi bili znam. Mizice
n sloli so se mi zdel;
zelo mghni. Te:;a Prﬂ'
nisem opozila.

Lana. Pogek

S
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Skupna masa otrok in starsev
Angelinega vrtca

Cerkev Sv. Trojice v Ljubljani, petek, 21. 3. 2014,
tretji dan tedna druzine .

Otroci, vzgojiteljice in vzgojitelj ter starsi Angeli-
nega vrtca, smo se v letoSnjem tednu druzine, ki
je potekal pod geslom Druzina zivi veselje, zbrali
pri skupni sveti masi, da bi se Bogu zahvalili za vse,
kar znotraj vrtca dozivljamo in prejemamo. Otro-
ci so maso zaceli s slovesno procesijo in pesmijo

O Marija, o Marija. Pri masi smo poslusali evan-

gelij o Marijinem oznanjenju, ko je angel Gabriel

oznanil Mariji, da bo rodila Bozjega sina Jezusa.

Zupnik Dragan Adam nam je v pridigi podal nekaj

lepih misli:

« V zivljenju ne smemo gledati samo nase: jaz,
jaz, jaz. Ce gledamo samo nase in ne vidimo
drugih okoli sebe, namre¢ hitro postanemo
nesre¢ni, med nami pa nastanejo velike nape-
tosti, ki lahko privedejo celo do vojne.

« Marijina mama Ana in oce Joahim, sta dala
Marijo ze pri treh letih v tempelj, da bi tam
poslusala BoZjo besedo. Zupnik Adam je
poudaril, da se tudi otroci v vrtcu ucijo
poslusati, kar je za Zivljenje zelo pomembno.
To je nekaj cudovitega, je dejal. Kadar poslusa-
mo, o sliSanem tudi razmisljamo. Kot Marija,
imamo na ta nacin tudi mi odprto srce in Bogu
lahko re¢emo DA, ko nas poklice po imenu.

+  Pomembno je tudi, da druzine skupaj berejo
Sveto pismo, svetopisemske zgodbe in Zziv-
ljenjepise svetnikov, saj na ta nacin otroci
vstopajo v Bozjo besedoin se naucijo poslusati.

« Starsi, naucite otroke poslusati, da bodo znali
Bogu reci DA. Glejte Jezusa, kajti On vam bo
dal mo¢!

Pri darovanju so otroci v spremstvu vzgojiteljic na
oltar prinesli (v vrtcu pecen) kruh, vino in srce, ki
predstavlja znamenje ljubezni. Ob koncu mase
so otroci za svoje starSe pripravili manjSe pre-
senecenje, ko so jim podarili svecke v steklenih
lonckih, ki so jih v vrtcu sami okrasili.

Pri oznanilih nam je bila predstavljena nova pobu-
da o menjavi stvari med starsi otrok Angelinega
vrtca. Na ta nacin zelijo pobudniki vzpodbuditi
naso medsebojno povezanost, ki bi nas naucila
tako dajati, kakor tudi sprejemati. S tem bi bili se
bolj podobni prvim kristjanom, katerim je bilo vse
skupno in so bili odprti za bliznjega.

Iskrena zahvala vsem, ki so maso pripravili ali pri

njej sodelovali. Vsekakor nas skupno bogosluzje
povezuje in nam daje novih moci za nadaljnjo pot.

Oce Gregor
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« % Ko bom velik...

i "‘,1"‘ ——_— T - s -

Ko bom velik, zelim Ko bom velika, zelim
postati postar. & 4 L o postati vzgojiteljica.
Luka Maklin : , Nika Obrulk
% 11
p=So il
Ko bom velika, zelim Ko bom velik, zelim
postati zdravnica. postati astronavt.

Pija Kotar Luka Dolnicar

Ko bom velika, Zelim
odpreti slascicarno.
Tereza Kosorok Ko bom velik, Zelim
postati gasilec.
Anze Lenart

Ko bom velik, Zelim Ko bom velika, zelim

postati racunalnicar. postati kuharica
Izak Groselj v piceriji.
Ema Anko
Ko bom velik, Zelim
postati drvar.
Ko bom_ve,likgkz°.eliﬁ1§_ Miha Verbi¢
postatjlﬁim_c\'/?q;“ —

la Strojansek ';\

Ko bom velik, zelim
~ postati gasilec.

Samo Macek
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Ko bom velika, zelim
postati vodovodar.

Klarisa Bras Megli¢

Ko bom velika, zelim
postati zobozdravnica.
Kristina Nahtigal

Ko bom velik, Zzelim
postati duhovnik.
Jakob Medvescek







avtorica: Nika O.
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_opazovanja

Ni ni¢ posebnega. Ne potrebujem posebnih darov
ali sredstev. Potrebujem sebe, trenutek miru v
sebi in odprte oci za ¢udenje, kaj vse je mogoce.

Bi rekla, da je to nekaj tako naravnega v nas. Ko
sem bila mala, kot so nasi otroci, sem tako ne-
skon¢no rada imela pozimi naletavanje snega.
Splezala sem na klop v kuhinji, se pritisnila na
hladno Sipo okna in gledala gor. Naenkrat se
mi je zazdelo, da sneZinke mirujejo, mi, s hiso
vred, pa se hitro pomikamo gor. Zdelo se mi je
velicastno. Ali pa poleti, v temi, ko so godli muren-
zacele voziti kresnicke. Male luc¢ke. Kako zmore-
jo tako svetiti? Pa jurcek (goba), kako je mogoce,
da se tako dobro skrije prvi dan in zraste cez
no¢ v drugi dan, da ga potem lahko vidim? Zdi
se mi zmagoslavno najti ta mali zaklad. Vse to
in Se vec¢ je mogoce zaznati, ko tiho opazujem.

Mali, neobremenjeni s skrbmi in strahovi, me la-
hko ucijo s tihim opazovanjem vstopiti v svet
Cudenja. Vzivljanje v moj mali svet, me vodi v
srecanje s Tvojim malim svetom. Vsi ti se znaj-
dejo objeti v Bozjem pogledu, ki vse nas sprem-
lja. Zelim ra¢unati Nate, Bog Oce, Sin in Sveti
Duh, ki mi dajes, da tiho vstopam, opazujem,
se sooam, se ucim in zivim. Z mislijo, da brez
Tvoje volje niti las ne pade cloveku z glave.

s. Andreja Perc

...

avtorica: Pija K.
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Ogled zivih jaslic, Vrh pri Skocjanu ter obisk kmetije — Skupnost Cenacolo
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Jaslice v vrtcu in blagoslov

Izdelava Jezusckov Jaslice
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JANUAR - MAREC 2014

JANUAR

Tudi majhne snezne razmere so otroke razveseljevale

Devetdnevnica pred
praznikom sv. Angele
27.januarja
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FEBRUAR

Zled na nasih drevesih na igris¢u

Obisk otroskega godal-
nega orkestra Glasbene
Sole Risto Savin iz Zalca
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Pustovanje
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2. sreCanje Studentk pomocnic v Angelinem vrtcu

s




MAREC

Na skrivaj se pripravljamo V telovadnici in atriju razvijamo
na praznik starsev srce in krepimo telo




Z anglesko govore¢ima pomocnicama Anjo Nidorfer
z Irenejem /na porodniki in Pavlino Skrlj
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Medgeneracijsko povezovanje za
pripravo petkove popoldanske malice

gk A
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Veseli smo dveh praktikantk Katje
Meglen in Mojce Mrzlikar

—




Obremenitev stopal

Stopala so mo¢no obremenjena vsaj dvanajst ur
na dan. Stopalo daje trdno oporo tezi telesa in silo
teze prevaja na podlago, prenasa in blazi udarce
pri hoji, teku in skokih. Stopalni lok je vzmet, ki se
pri obremenitvi splosci, pri razbremenitvi pa vrne
v prvotni polozaj. Stopalni lok poleg razporeditve
kosti vzdrzujejo predvsem sklepne vezi ter misice
goleni in stopala. Pri zdravem otroku pogosto
vidimo, da se stopalni lok, ki je pri obremenitvi
sploscen, lepo oblikuje, ko otrok stopi na prste ali
¢e mu dvignemo palec na nogi. Trditev, da mora
biti otroska obutev »terapevtsko« oblikovana, iz-
vira iz prepricanja zdravnikov 18. stoletja, da bo
ostal stopalni lok pri otroku zaradi obremenitve
trajno sploscen, deformiran in bo povzrocal inva-
lidnost, Ce ne bo pravocasno dobil zunanje opore.
Izdelanih je bilo vec kot sto razli¢nih vrst vlozkov
za oporo stopalnega loka, saj je prevladalo mne-
nje ortopedoy, ki so verjeli, da otrokovo stopalo
za pravilen razvoj potrebuje zunanjo oporo. Drugi
ortopedi pa so se trudili razloziti negativne po-
sledice dragih vlozkov in »ortopedskih« otroskih
prvih Cevljev in copat. Obzalovanja vredno je, da
ljudje ne oponasajo Sokrata, ki je hodil bos! Plosko
stopalo ima 2,8 odstotka bosih otrok in 13,2 od-
stotka otrok, ki so nosili zaprto obuvalo. Otrok naj
bo ali bos ali pa naj nosi prostorno, mehko obutev,
ki naj 8Citi stopalo pred termi¢nimi in mehanskimi
poskodbami.

Prvi Ceveljcki so pomembni, vendar naj ne bodo
tako trdi, da bi ga ozulili in naj ne bodo pretrdo
zavezani, da otroku ne zastane kri. Pogosto so
krive elasti¢ne vezalke. Kadar sumimo na plosko
stopalo ali drugo nepravilnost, je treba stopiti
do pediatra, da bo pravilno svetoval ali ukrepal.

Zavedati se moramo Se dusevnih stisk, ki jih po-
vzroCimo otroku, ko mu noge tla¢imo v Cevlje, ki
mu niso vsec. Otrocizeloradiizbirajo obutev, zatosi
vzemimo cas za nakup. Pravilno velikost ¢evlja do-
bimo tako, da otrok ali odrasli stopi na papir, zarise

mo obris stopala in dodamo 3e za prst dolzine.

Ze doma lahko naredimo obod noge in s pa-
pirnatim vlozkom izbiramo cevlje v trgovini.
Najbolje je, da se v trgovino odpravite pozno
popoldan ali zvecer, ker so tedaj stopala nekoliko
vecja. Pri izbiri bodite pozorni na videz ¢evlja in
postavitve vezalk, notranje 3ive. Cevlje dobro oti-
pajte od znotraj in od zunaj. Priporocljivo je, da
kupite cevlje, ki so za pol Stevilke vedji, saj bodo
tako imeli nezni prsti dovolj prostora. Tisti, kiimate
probleme s stopali, kot je na primer visok nart ali
Siroka stopala, poiscite modele, ki jih je mo¢ kupiti
v razli¢nih Sirinah. Kadar imate obcutek, da vam
klasicni modeli ne ustrezajo, je bolje, da narocite
po meriizdelane cevlje. Odsteli boste morda neko-
liko ve¢ denarja in nanje cakali, a imeli boste udo-
bno obutey, ki vam bo sluZila dalj ¢asa. Najprej si
oglejte vse razstavljene pare na polici, nato za-
prosite za ustrezno Stevilko in nato polozite pa-
pirnat obod - vloZek v izbrani ¢evelj. Ce se papir
kjerkoli guba, je cevelj preozek, na tem mestu
bo nastal otiS¢anec. Nikar se ne pustite preprica-
ti prodajalki, da se bo z nosSnjo cevelj zmeh¢al
ali povecal. Nikoli se ne more povecati podplat,
zgornji usnjeni del se bo oblikoval po nogi, ver-
jetno pa prej naredil Zulj ali otis¢anec. Popolno-
ma enaka pravila veljajo pri nakupu cevljev za
mladostnika, odraslega ali starostnika. Verjemite,
manj naporen bo nakup cevljev, ¢e boste upora-
bili papirnat obod!

RAZLICNI CEVLIJI

Loc¢imo zimsko in poletno obutey, obutev za ra-
zliéno vreme, za razli¢ne dejavnosti in prilozno-
sti. Pri nizkih temperaturah potrebujemo toplo
obutey, ki ima debelejsi podplat in na notranji
strani usnja podlogo; verjetno bodo zimski Ce-
vlji segali vsaj do gleznja. Mokro zimsko vreme
zahteva obutey, ki ne pusca vlage, saj ni prav nic
prijetno stati v vodi, ki zmrzuje. Prisluhnite sta-
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rejSim, ki pripovedujejo o slabi obutvi in hudih
ozeblinah, poc¢rnelih nohtih ali odrezanih prstih!
Poletna obutev mora biti lahka, iz naravnih mate-
rialov, dovolj Siroka in dolga, priporoceno je, da so
prsti z nohti zasciteni pred udarci. Podplat naj bo
vsaj toliko debel, da ne bomo cutili kamenckov pri
hoji.

Seveda morajo (letni in zimski) ¢evlji ugajati posa-
mezniku. Mladostnica naj si le nasnuje v vsak
cevelj vezalko druge barve, prav ni¢ pa ne bi bilo
narobe, ¢e bi jih tudi zavezala. Ce je ¢evelj neza-
vezan in poskakuje na nogi, drgne kozo in nare-
di Zulj, noga pa se navadi na Sirok cevelj. Mlado-
stniki, ki so ves ¢as v Sportni obutvi, ne ma-
rajo obuti usnjenega dovolj Sirokega cevlja, ki da
obcutek tesnobe. Na ples in zabavo ne moremo
v Sportnih copatih. Plesni koraki bodo elegan-
tnejSiinlepsiv cevljuzusnjenim podplatom, barva
usnja pa naj bo ubrana z barvo obleke. Preden
Cevelj obujemo, polozimo vanj roko in se prepri-
¢ajmo, da je vlozek brez gub, da so notranji Sivi
gladki, poskodbo koZe boste cutili Sele, ko bo
bolelo. Vprasajte se, kolikokrat na dan si pogle-
date obraz in lica, po katerih ne hodite, in ko-
likokrat si pogledate stopala, ki so obtezena vec
kot pol dneva.

Telesna dejavnost zahteva posebno obutev. Vsa-
komur je jasno, da s smucarskimi ¢evlji ne more-
mo teci ali da s cevlji za deskanje ne moremo v
hribe. Se pa nekateri spomnijo, da gredo v Spor-
tnih copatih, namenjenih hoji, v 3olo, trgovino,
gledalisce ali e kam. Seveda si jih posameznik
na obisku ne upa sezuti, saj se zaveda neprijetnih
vonjav. Navade, en Cevelj za vse priloznosti, pa se
kljub temu drzi kot klop.

KAKSNI NAJ BODO OTROSKI CEVLJI ?

Starsi ali stari starSi imajo dostikrat obcutek, da je
z otrokovimi stopali "nekaj narobe" in potem zeli-
jo v strahu pred nenormalnim razvojem ukreniti
vse, kar je potrebno ali po moznosti Se kaj vec,
samo da bi preprecili deformacijo. Pri tem pa otro-
ci nimajo nikakrsnih tezav ali bolecin, povezanih s
stopali. Tipi¢no je tudi to, da imajo otroci tezave,
Ce nosijo trde vlozke, in da te tezave minejo, ce
prenehajo z nosenjem teh vlozkov. Dolgo casa je
namrec veljalo mnenje, da so Cevlji poleg zascitne
funkcije potrebni tudi za boljsi razvoj otrokovega
stopala. To mnenje smo v strokovnih ortopedskih
mednarodnih krogih ze pred ¢asom zaradi novih
spoznanj v celoti ovrgli. Ta spoznanja pa so Se v
premajhni meri prodrla do starsev.

69

Vecina starSev je namrec Se vedno trdno prepri-
cana, da mora biti obutev s trdim opetnikom, vi-
soka do gleznjev in z vlozenim vlozkom za sto-
palni lok; Se zlasti naj bi imeli tako obutev otro-
ci, ki shodijo. To mnenje je posledica nekaterih
opazanj, ki begajo starse: stopalni lok pri otroku
je znizan, petnici sta pogosto nagnjeni navzven
(na"X"), otrok je v obdobju, ko shodi, pri hoji manj
stabilen in se spotika.

Vsa nasSteta opazanja so v bistvu pravilna, potre-
bno pa jih je znati tudi pravilno interpretirati. Sto-
palna loka namrec takoj ob rojstvu Se nista razvita
v polni meri: pri vecini otrok se razvijeta Sele okrog
petega leta, pri nekaterih pa celo Sele v puberte-
ti. Polozaj petnic je pri otrocih, ki imajo bolj me-
hke sklepne vezi, normalno v polozaju nekoliko
bolj navzven in samo to dejstvo ni zaskrbljujoce.
Povsem normalno je, da so otroci, preden shodijo,
nekoliko bolj nerodni; to je posledica nerazvitih
mehanizmov hoje, ki zorijo v mozganih in na ka-
tera seveda z nikakrsnimi cevlji ni mogoce vpliva-
ti.

Hoja brez cevljev je naravna in zdrava

V civiliziranem svetu je nosnja Cevljev nujna, saj je
potrebno stopalo zascititi pred toplotnimi vplivi
okolja, vlago, umazanijo, pa tudi pred posko-
dbami. Zelo pomembni so tudi vplivi modnih
trendov, katerim smo hote ali manj hote prakti¢no
vsi izpostavljeni - tudi otroci.

Toda starsi naj razumejo, da je hoja brez cevljev
v vsaki starosti otroka najbolj naravna in zdrava.
Predvsem morajo tudi razumeti, da se stopa-
lo najbolje razvija brez Cevljev. Otroci, ki imajo
bolecine v predelu stopal ali kaksne druge tezave
(na primer, Sepanje ali slabo misi¢éno mog) ali ocit-
no deformacijo, pa naj seveda pridejo na pregled
k zdravniku.

Primerjali so stopala skupine ljudi, ki so celo Ziv-
lienje bosi, s stopali skupine ljudi istega naroda,
ki so nosili ¢evlje. S to kvalitetno in pomembno
raziskavo so ugotovili, da so stopala bosonogih
bolje oblikovana in da imajo manj deformacij.

Trdi cevlji oslabijo misice
Trdi Cevlji nudijo stopalu pretirano oporo, s tem
pa oslabijo miSice in posledi¢no le-to lahko po-
stane res bolj plosko. RazvijajoCe se stopalo ne
potrebuje nikakrSne opore. Vsakemu je jasno,
da za razvoj roke ne bi bilo ugodno, ¢e bi no-
sili trde rokavice, zanimivo pa je, da vecina mis-
li, da je to isto (trd cevelj) koristno za stopalo.

avtor (slika v ozadju): Dominik



Kaksni so najboljsi cevlji?

Najboljsi ¢evlji za otroka so mehki, fleksibilni, po
obliki stopala - spredaj Siroki, z nizko peto, pod-
plat naj bo po trenju podoben kozi. Izrednega
pomena je tudi, da je Cevelj udoben, raje vedji kot
pa premajhen. Nov cevelj je potrebno s podpla-
tom potegniti po tleh in potem ta obcutek pri-
merjati z obcutkom, ki ga imamo, ko po isti po-
dlagi podrgnemo z roko: upor proti premiku naj
bo podoben. Tako lahko ugotovimo, ali podplat
prevec drsi (ali je pregladek) ali pa prevec zavira
med hojo, v obeh primerih pa se otrok lahko spo-
tika ali pada.

Asimetri¢na izraba Cevljev Se ne pomeni, da je s
stopalom nekaj narobe: otroci z normalnimi sto-
pali pogosto nesimetricno izrabijo Cevlje. Priizrazi-
ti asimetriji obrabe je koristen posvet pri zdravni-
ku. Pri odrascajo¢em otroku so cevilji tipicno prej
premajhni kot pa izrabljeni. NoSene, a premajhne
Cevlje, lahko ponovno nosi otrok z manjsim stopa-
lom; prepreciti pa je potrebno morebitni prenos
glivic.

Stopalni vlozki ne odpravljajo ploskosti

Stopalni vlozki nikakor ne vplivajo pozitivho
(ne odpravljajo ploskosti), obstajajo pa celo po-
rocila, da celo pospesujejo nastanek ploskosti
(slabijo miSice). Pri nekaterih otrocih, ki imajo
neke oblike otiS¢ancev, je nosnja posebnih ra-
zbremenilnih vlozkov lahko kaoristna, ker pride
do prerazporeditve obremenitev. Pete na Cevljih
z dodatnim klinom (na zunanji strani visje pete)
ne vplivajo na zmanjsevanje "O" polozaja kolen
ali na to, da bi otrok pri hoji stopali manj obracal
navznoter. lzdelava posebnih, modificiranih ce-
vljev je za zdravega otroka nepotrebna in za otro-
ka neprijetna.

Otrok naj ima dobre cevlje,
a naj bo tudi ¢im vec bos.

Otroci naj torej nosijo zgoraj opisane Cevlje, naj
pa bodo tudi ¢im vec bosi. Za ugoden razvoj
stopal priporo¢am tudi veliko fizicne aktivnosti.
Neprestano predpisovanje vlozkov in posebnih
Cevljev zdravim otrokom ima tudi negativne psi-
holoske ucinke. Ce so starsi v dvomih, je veliko
bolje glede stopal povprasati zdravnika, ki dobro
pozna to podrocje, kot pa v neutemeljenem stra-
hu prisiljevati otroka brez tezav k nepotrebnemu
nosenju raznih vlozkov.

Kako lahko opazimo, da
ima otrok tezave s stopali

Otrok se na eno stopalo naslanja manj ali pa se
sploh ne. Vzrok je lahko enostaven - tujek v ce-
velj¢ku ali poskodba. Ce otrok hodi s konicami
stopal navznoter, je vzrok lahko v tem, da Se ve-
dno nosi plenice, ali pa v rahli ukrivljenosti stopal,
ki je prisotna Ze od rojstva. Kadar pa otrok hodi s
konicami stopal, obrnjenimi navzven, ima morda
ravna stopala, kar pa izgine, ko se oblikujejo sto-
palni loki. V¢asih te tezave minejo same od sebe
in zato Se ni potreben alarm.

Kam gredo lahko starsi z
malckom, ki ima resne probleme

Ob rojstvu dojencek nima dokoncno obliko-
vanih kosti v stopalu, temvec so te Se precej me-
hki hrustanci, ki se lahko hitro poskodujejo. Do-
jencek prav tako nima razvitih stopalnih misic in
vezi, ki oblikujejo stopalne loke. Stopalni loki se
zacnejo oblikovati, ko se otrok postavlja na noge,
pri vecini se razvijejo okrog petega leta. Stopalo
je pri majhnem otroku bolj plosko, ker je v njem
ve¢ mascevja kot v stopalu odraslega. Stevilne
medicinske Studije so pokazale, da otrokovo sto-
palo za normalen razvoj ne potrebuje ortopedsko
oblikovanih ¢evljev. Ce pa se problem ne popravi,
je malcka potrebno peljati k ortopedu.

»Vaje proti ploskim stopalom naj bodo zdruzene
z vajami proti slabi drzi. Otroke spodbujamo, da
¢im vec tecejo in skacejo, saj se tako utrdijo misice
stopal.« (Ziva Keti3)

Je nepravilna hoja povezana
z rastjo hrbtenice?

Hrbtenica je najpomembnejsi del cloveske-
ga gibalnega aparata. Nosi glavo, podpira trup,
roke in noge so z njo povezane prek ramen-
skega obrocCa oziroma kol¢nega sklepa. Hrbte-
nica posredno ali neposredno sodeluje pri veci-
ni gibov. Nepravilen polozaj telesa v zgodnjem
otroStvu in kasneje v puberteti, kot so nepravilno
sedenje, pretezke torbe in premalo telesne akti-
vnosti, lahko vplivajo na izgradnjo in razvoj gi-
balnega ter predvsem misicno-skeletnega siste-
ma.

Do katerega leta otrok hojo Se lahko popravi?

Otroci, ki imajo nepravilno hojo, morajo svoj
vzorec hoje popravljati. To pa je tezavna naloga,
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saj so napacni vzorci gibanja ze zelo utrjeni. S
popravljanjem je torej potrebno zaceti ¢im prej.
Otroku ne preprecujemo plazenja, ampak spo-
dbujamo kobacanje po vseh Stirih. Preprost nacin
pomoci je tudi hoja z bosimi nogami, saj tako
otrok dobi veliko senzornih informacij. Ker pa
zaradi razlicnih razlogov (kulturnih, klimatskih)
otrok ne more biti neprestano bos, je pomembno,
da mu obujemo kvaliteten ¢evelj. Cevelj mora biti
dovolj dolg in Sirok. Zgornji del ¢evlja mora biti
dovolj mehak, podplat pa prozen.

Lahko nepravilna hoja poskoduje hrbtenico?

Stopalo ima zapleteno strukturo, ki pa se zla-
hka porusi. Vsaka nepravilnost lahko pripelje do
bolecine. Deformacija ali poskodba, ki povzroca

Viri:

Pogovor z ortopedom DR. med. spec. Peter Jese
Lastni zapiski predavanja Prof. Milica Lahe,
Pedagoska fakulteta Maribor

avtor (slika v ozadju): JoZef, 3 leta

bolecino, lahko pripelje do motene funkcije, kar
pa povzroc¢a nove bolecine. Pravilno delovanje
stopal in nog omogoca dobro telesno drzo, kaj-
dobiva pobude za dejavnost. Nepravilna obre-
menitev nog povzroc¢i napacno drzo medenice in
s tem posledi¢no nepravilno drZo hrbtenice.

So deformacije stopal lahko tudi dedne?

Nekatere deformacije stopal so seveda tudi dedne,
vecinoma pa nastanejo kasneje. Naj se vas malcek
doma giblje ¢im bolj svobodno, brez cevelj¢kov in
njegova stopala se bodo razvijala po najbolj na-
ravni poti.

Tina Erzar
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avtorica: Tinkara, 4 leta
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Nocno mocenje postelje -
kdaj je Se normalno in kdaj ne ve¢?

Nocno mocenje postelje ali primarna noc¢na en-
ureza je pogosta tezava otrok (in njihovih starsev),
saj ima po podatkih v Sloveniji takSno tezavo
skoraj vsak deseti otrok. Pogostejsa je pri deckih.
Ko govorimo o no¢nem mocenju postelje v tem
prispevku, mislimo predvsem na otroka, ki: 3e
nikoli v Zivljenju pono¢i ni bil suh, pri njem pe-
diater ne najde drugega organskega vzroka za
moten nadzor odvajanja urina in je star pet let.
Vecina starSev pri¢akuje, da bo njihov otrok do
tretjega leta ponoci suh. Starsi naj po svoji preso-
ji ukinejo plenice. Pri tem lahko upostevajo tudi
otrokovo ZzZeljo. Pri ukinjanju plenic naj starsi
vztrajajo krajse ¢asovno obdobje. Ce poizkusno
obdobje brez plenic ne uspe, naj ponovno uve-
dejo plenice in pocakajo na novo priloznost. Ko
je otrok dovolj star, naj sam sodeluje pri menjavi
mokre posteljnine. Ce je mogoce, naj bo v njegovi
sobi noc¢na lu¢ka, da ponoci ne bo imel strahu
pred temo in samostojnim odhodom na stranisce.
Otroka ponoci ne zbujamo za praznjenje mehurja.

Pri vecini otrok ne najdemo zunanjega vzroka
za no¢no mocenje postelje, mocenje postelje
ni otrokova “napaka” ali “krivda”. Najverjetnejsi
vzrok za no¢no mocenje postelje so nedozoreli
mehanizmi za zadrzevanja urina v mehurju te-
kom noci. V tem starostnem obdobju se zaradi
relativnega pomanjkanja hormona vazopresina
izlocajo vecje koli¢ine urina, se¢ni mehur je pre-
komerno aktiven in otroci imajo globok spanec.
Vsi ti razlogi imajo biolosko podlago in so v sklopu

normalnega razvoja ziv€evja. V primerih, ko so pri
otroku prisotne tudi spremljajoce bolezni, pri ka-
t erih se pogosteje pojavlja no¢no mocenje poste-
lie npr. sindrom smréanja v spanju ali hiperkine-
ticna motnja, je potrebno tudi zdravljenje le-teh.

Nekateri dejavniki lahko poslab3ajo tezave v smi-
slu nocnega mocenja postelje: stresna obdobja
(npr. rojstvo sorojenca), bolezen, uzZivanje kofeina
ali drugih psihoaktivnih substanc (¢aj, kava, koka
kola, ¢okolada) in zaprtje (trdo blato, predolgi
Casovni intervali med odvajaniji).

Praviloma se medicinski pristop k mocenju
postelje za¢ne v petem letu starosti pred vsto-
pom v Solo. Pediater bo z dobro anamnezo in
pregledom izkljucil organske vzroke nocnega
mocenja postelje in zacel z zdravljenjem. Odloci
se lahko za zdravljenje z zdravilom dezmopresin,
ki je po zgradbi podoben naravnemu hormonu
vazopresinu. Podoben uspeh ima alarm za no¢no
zbujanje. Gre za napravo s senzorjem, ki ob za-
Cetku mocenja perila ali rjuhe sprozi glasen alarm.

Najpomembnejsi del zdravljenja je sodelova-
nje otroka oziroma njegova Zelja po prenehanju
tezav. Ugodno vpliva motivacijska terapija z na-
gradami, ko se pojavijo suhe noci, in izogibanje
kaznim ob neuspehu. Pravilo, ki naj se ga otroci
drzijo, je, da vecino dnevno popite tekocine po-
pijejo v dopoldanskem ¢asu in pri kosilu, manj pa
v popoldanskem ¢asu oziroma zvecer.

as. mag. Luka Kopac dr. med.
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Izdelava pescenih crk

lzdelava pescenih ¢rk je eno-
stavna in prav zabavna, $e pose-
bej, ¢e je to projekt cele druzine.
Ko se jih lotimo delati, vidimo,
da 25 ¢rk ni tako malo. A ne obu-
pajte, na koncu boste ponosni
na izdelek, otroci pa bodo 3e z
vecjim veseljem spoznavali ¢rke.

Ko izdelujemo ¢rke, mora biti
vsaka Crka na svoji desdici.
Rdece barve so soglasniki (20
¢rk), modre barve samoglasni-
ki (5 ¢rk). Crke postavimo tako,
da bodo v liniji, ko bomo zlagali
eno zraven druge. Ce se odlo¢ite
za pisane Crke, je najbolje zaceti
s ¢rko f. Je edina ¢rka, ki zasede
prostor v vseh treh nivojih in se
potem lahko orientiramo, kako
nizko/visoko bomo  postavili
druge crke. Pri malih tiskanih
¢rkah lahko za¢nemo s ¢rkami j,
g, p. Pri velikih tiskanih ¢rkah pa
smo pozorni, da so vse na sredi-
ni descic.

V tokratni rubriki vam bom pre-
dstavila izdelavo ¢rk iz peska.
Mogoce je prvi pomislek oz. ovi-

r

ra pesek. Jaz sem ga eno vrec¢ko nabrala na potovanju na pesceni
plazi. Mislim, da bi se droben pesek lahko dobil tudi na kak3ni slo-
venski ali hrvadki obali. Poleti pojdite na kak3en druzinski izlet ali se
na dopustu na morju odpravite v kaksen zaliv, spotoma lahko na-
berete pesek in za zacetek naslednjega 3olskega leta izdelate ¢rke.
Lahko tudi poizkusite, kaksen je obcutek, ¢e bi ¢rko naredili iz na-
vadne mivke. Na papir namazite lepilo in ga posujete s suho mivko.
Ce se odlo¢ite za drugi material, ¢rko izdelajte iz takega materiala,
da bo prijetna za nase in otrokove prste. Drugi materiali, ki bi lahko
bili primerni: brusni papir, filc, moosgumi ali kateri koli material, ki
je prijetno hrapav ali mehak. Za podlago pa lahko uporabite tudi
karton, trdi papir ali plastificiran barvni papir. Barva za les naj bo
primerna za otroske igrace, lahko je pokrivna ali prosojna. Ve¢ino
materiala lahko kupite v trgovinah, kot so Bauhaus, Merkur, Obi
— vam nudi brezplacen razrez lesa. Nekaj materiala se dobi tudi v
Mavrici, Obnovi, Antusu, Levcku, ...

Vslikiin besedi vam bom pokazala, kako izdelati Cisto prave pescene
¢rke. Meni se ta nacin zdi najhitrejsi in najboljsi priblizek originalni
izvedbi Crk.
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Lesene descice po potrebi Pobarvamo jih z obeh strani. 5 des¢ic z
pobrusimo po robovih. modro barvo, 20 z rdeco barvo.

Na suho descico s svin¢nikom Crko natan¢no (in na debelo)
obriSemo ¢rko. namazemo z lepilom.

Posujemo pesek in ni¢ ne tapkamo!

Ko je lepilo suho, stresemo
odvecni pesek s ¢rke.

Napisala: Ursula Cepon

Crka je konc¢ana!

75



Nase upanje je, da bo otrok, ko bo zapuscal nas vrtec:

* samostojen,

* imel zaupanje vase,

* spostljiv do drugih in do okolja (se znal vlju-
dno in ustrezno besedno izraziti, odgovoren),

* z razvitim socutjem do drugega,
* znal sodelovati z drugimi,

“ imel SirSo vizijo pogleda na svet,
“ imel razvit verski Cut,

opremljen s spretnostmi, ves¢inami in besednim zakladom, ki mu
bodo omogocali, da bo ohranjal vedozeljnost in ji uspesno sledil (da
bo pripravljen na izzive u¢enja v soli),

# imel drzavljanski cut,

* z veseljem do zivljenja ter vsezivljenjsko ustvarjalen.

. avtor(slika v ozadju): Luka M., 6 let



avtor: Jan, 3 leta
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Vzgopteljlca Martina: »Luka, b| danes pomival posodo?«

LukaT.: »Ne, jaz bi delal nekaj suhega.«

Marko J. komentlr
tedna nadomescat
v penzuo‘?«

Je pr|sla vzgopteljlca Mira za dva
. Cirilo: »Mira, a bos ti $la $e enkrat

Justin pozdravi vzgojiteljico Tino: »Zivijo, Tina.«
Tina mu odgovori: »Pozdravljen, Justin.«
Justin odvrne: »Jaz nisem Justin, jaz sem avto.«
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Ita Bibi se Se pogovarja malo
sama s sabo na lezalniku. Mia
komentira: »lta tiho. Mia aja.«

Maks je doma zvecer, ko smo
gledali 3port, izjavil: »Ko je Tina
zmagala, je vzgojiteljica Tina
od veselja tako zakricala, da je
mene kar v kopalnico odne-
slo in me je zabolela glava.«

S. Cirila: »Sveta Angela je zivela
v Casu, ko ni bilo avtomobilov.«
Hana: »Niti vlakov!«

Peter: »In taksijev!«

Vzgojiteljica naroci starejSim
otrokom iz rumene sobe, naj po-
magajo mlajsim pri dokoncanju
dela.

Lina svetuje Luku: »Luka, kar
pokazi mu, kako naj naredi. Ce
te pa ne bo ubogal, ga pa malo
pokregaj.«

Sestra Andreja si zapisuje v ma-
njSo beleznico. Pristopi Jan, jo
nekaj ¢asa opazuje, potem pa
vprasa: »Kaj pa to delas? A se-
znam za v trgovino?«



Urban O. zatozi vzgojitelju Tadeja in Petra, ker se
hecata, namesto da bi pomivala posodo. Potem
fantoma pove, daju je zatozil vzgojitelju. Peter ko-
mentira: »Raje bi Sel k s. Cirili, ona je bolj strogal«

Tadej komentira, ko imamo za kosilo matevz in
zelje: »To je Matevz (pokaze na matevz), to pa
Ambroz (pokaze na zelje).« Matevz in Ambroz sta
njegova bratranca.

Urban P. komentira med nalaganjem solate na
kroznik: »Solate pa nimam prevec rad, zato si je
dam malo. Saj vem, da je zelo zdrava, ampak si je
vseeno dam bolj malo.«

Rdeca soba se sprehaja okrog Maximarketa in si
ogleduje slike v izlozbi.

Urska vprasa (in kaze na ¢okolado): »Kaj je to?«
Brina odgovori: »Nagradal«

Mia je na lezalniku, sedim

znjej, da bi lazje
zaspala. Mia rece: »Pejt dol. Mia bi aj

Deklica izdeluje zemljevid Afrike. Ko pospravlja,
gleda zemljevid in komentira: »Sem, v Cad, pa gre-
mo mi vcasih na kosilo.«

Pri kazanju materiala za razvr$¢anje vzgojitelj na-
pacno polozi kamencek in to popravi.
Luka T. komentira: »Metod ga tud' mal' biksa.«

V nasi (rdeci) sobi smo malo kosarkarsko raz-
polozeni. Brini povem: »Nasi so pa vceraj izgubi-
li. A je ati gledal tekmo?«

Brina: »Ne, ker je bilo Ze prepozno.«
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Hana je prva pojedla kosilo in potem je bil na
vrsti sladoled. Komentira: »TakSnega obna-
$anja pa Se nisem videla, da bi bila jaz prval«

Pred sv. Miklavzem v zeleni sobi pravi Tadej:
»S. Cirila, a ves, da bo danes babi Mirjam pe-
kla piskote?«

S. Cirila vprasa: »A res? Kje pa bo pekla
piskote?«

»Ja, v pecicil« odgovori Tadej.
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dar zivljenja z...

Druzino Gence ob rojstvu drugorojenke Anite,
Druzino Klopcic ob rojstvu drugorojenke Klare,
Druzino MaleSic-Tecckam ob rojstvu
drugorojenca Alistairja Doriana.
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HVALA podjetju Dal ob nakupu delovne obutve.

HVALA vodstvu Maximarketa za lepo sodelovanje
pri urejanju okolice vrtca.

HVALA nemsko govoreci prostovoljki Mariji Versic
za njeno pozrtvovalnost.

HVALA Mestnemu redarstvu za pomoc in posluh
pri vzpostavljanju reda na parkirnih mestih,
namenjenih kratkotrajnemu parkiranju za vrtec.

BITI IN DELITI

Kadar darujete v dobrodelni sklad Izak, ki je usta-
novljen v okviru UrSulinskega zavoda, bo Vas dar
namenjen druzinam, ki tezko poravnajo stroske
vrtca:

SKLAD IZAK - za druzine

TRR: SI156 29000 0005 0424 822

PODARIM - VZAMEM - ZAMENJAM -
PRODAM - KUPIM
V garderobi vrtca imamo posebno oglasno desko
z namenom, da ustvarjamo prostor delitve, me-
njave ali tudi nakupa in prodaje med nami.
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V jaslih nam vedno pridejo prav

naslednje stvari:

« prazne steklenicke od parfumov,

+ podtaknjenciroz,

« manjsi predmeti (ne iz kinder jajc) za v
skrivnostno vreco (za prepoznavanje
na otip in poimenovanje),

« cd+ji s klasi¢no in duhovno glasbo,

- stari kovanci, slike iz narave ali lepe
ilustracije

« manjsi leseni in kovinski predmeti za
loScenije,

« manjSe vrecke iz polivinila,

+ hranilniki.

V celotnem vrtcu nam pridejo prav:

- rezervna oblacila,

+ kozmeticni in papirnati rob¢ki,

« papirnate brisace,

« majhni predmeti, ki na zelo realen nacin pre-
dstavljajo nek predmet, osebo ali Zival,

+ predmeti in slike iz razli¢nih kontinentov,

« prozorne Skatlice od ¢okoladnih bombonov /
ferrero rocher,

+ lepe steklenice, primerne za vaze,

+ manjSe vazice za en cvet,

+ gumbi,

- razli¢ni sukanci,

+  zeblji in kosi lesa za zabijanje z Zeblji,

- hotelska mala mila,

« manjse posodice, skodelice,
steklenicke, vreki, skatlice,

- stari kovanci,

+  papir razli¢nih barv in trdote,

+ revije in koledarji za izrezovanije,

« poganjal¢ki, tricikli, skiroji in kolesa, ki jih vec
ne potrebujete,

- stvari, za katere menite, da bodo otrokom v
spodbudo pri razvoju in v veselje.

81






avtorica: Hana K., 4,5 let
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sv. Angela Merici pri molitvi

avtorica: Kristina N., 5 let



